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استراحة

أفقيا 
1. من قيادات ثورة 26 ســبتمبر بعد قيامها 

بعدة شهور .
2. اسم علم مؤنث – منطقة في م/إب.

3. في العروق – بحر .
4. من الاقارب )م( – قطر عربي.

5. يعسوب مبعثرة  - نادي عدني.
6. فرحان – احرف مكررة .

7. استمر – جوهر )م( – تقال للامير )م(.
8. ود )م( – مديرية في م/ ابين – معالي.

9. اسم علم مذكر – فوق الطير – حزن.
10.حيوان – طرف – احرف مكررة .

11.منطقة في م/ إب – معلق مباريات خليجي 
عشرين في عدن عام 2010م.

12.نهر عربي طوله 67كم – 24 ساعة.

عموديا:
1. محافظ محافظة عدن الحالي .

2. حرف ابجدي – جال ليلا )م( – فوائد )م(.
3. نعم E  - استاذ جامعة – ملكي )م(.

4. لاعــب اماراتي ضمــن المنتخب من اصل 
حضرمي.

5. حرف E – ملكي – نصف كلمة مودم.
6. عكس اخرة – جواب )م( – عطر وردي .

7. مديرية في م/عدن.
8. مــرض )م( – احــرف مكــررة – مدينة في 

ابين ساحلية.
9. حرفان مكرران -  حرف E )م( – راهب.

10.اول شهيد في ثورة 14 اكتوبر الجنوبية 
1963م – ثلث كلمة عيد.

11.قــرع )م( – للمنــادي – حــرف ابجــدي – 
حرفان مكرران .

12.نصف كلمة بهية – من الجوارح – رتب.

الكلمات المتقاطعة
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خلصت دراسة حديثة إلى أن حمل مشتريات 
خــال التســوق أو القيام بأعمال البســتنة أو 
الكنس يمكن أن تســاعد كبار السن في العيش 
حياة صحية لفترة أطول، حســب خبراء بارزين 

في العاج الطبيعي.
وحذر هؤلاء الخبراء مايين من كبار الســن 
بأنهم يخاطرون بالســقوط أرضا لأنهم فشلوا 

في المحافظة على قوتهم.
وقال الخــبراء بأن ربع من تجاوزت أعمارهم 
65 عامــا لا يقومون بـــأي تماريــن رياضية 
للحفاظ على قوتهم. حســب جمعية المعالجين 
التســوق عن  أن  الخبراء من  الطبيعيين. وحذر 
طريق الإنترنــت يعني أن عددا أقــل من الناس 

يحملون أغراضهم إلى منازلهم.
ويقــول المعالجون الطبيعيــون إنه لا يوجد 
إدراك كاف للحاجة إلى محافظة الأشخاص على 

قوتهم وهم يتقدمون في العمر.
وتشــر إرشــادات هيئة الصحة العامة في 
أسبوعيا  للتقوية  متابعة جلستين  إلى  بريطانيا 
مثــل التمارين الرياضية مع حمــل الأوزان، أو 

حمل الأجسام الثقيلة مثل مشتريات البقالة.
وخلصت دراسة شــملت أكثر من 2000 من 
كبار الســن إلى أن نحو ربعهم لا يقومون بأي 

تمارين رياضية للتقوية على الإطاق.
وأضافت الدراسة أن نحو شخص من مجموع 
خمسة أشــخاص لا يعرفون كيف يقومون بها، 
بينما قال عدد مماثل إنه لا يرغب في القيام بهذه 

التمارين.
ويكلف ســقوط أغلبية كبرة من كبار السن 
وإصابتهــم بكســور في منطقة الــورك هيئة 
الصحة العامــة "ان اتش اس" نحو بليون جنيه 

إسترليني سنويا.
وقال المعالجــون الطبيعيون إن الحفاظ على 
قوتهم يمكن أن يســاعد في تجنب الســقوط 

وأشكال أخرى من سوء الصحة.
وأضافوا أن تشــجيع الناس عــلى الحفاظ 
عــلى قوتهم من خال القيام بأعمال البســتنة 
أو الكنس ســيؤتي ثماره ويساعدهم في العيش 

بشكل مستقل وصحي لفترة أطول.

دراسة: حَمْل المشتريات يمكن أن يُحسن قوة كبار السن

جراحية  "عمليــة  أجريــت 
كيمائية" دقيقة على أجنة بشرية 
لعاج أحد أمراض اضطرابات الدم 
العالم،  في  الأولى  للمرة  الوراثية 
حسبما ذكر باحثون صينيون لبي 

بي سي.
واســتخم فريــق علمي من 
جامعة "صن يات ســين" تقنية 
القاعدة  تحريــر  عليهــا  يطلق 
لتصحيــح خطأ من بــين ثاثة 
الشــفرة  من  "حــرف"  مايين 

البشرية.
أجنــة  الباحثــون  وعــدّل 
مختبريــة، لم يُجر زرعها، لعاج 
مــرض "بيتا ثاســيميا"، وهو 
الدم  اضطرابات  مــن  مجموعة 

الوراثية.
ويقــول الفريــق العلمي إن 
النهج الجديد ربما يتمكن في يوم 
ما من عاج عدد كبر للغاية من 

الأمراض الوراثية.
القواعد  تحرير  تقنية  وتقوم 

الأساســية  الهياكل  تعديل  على 
للحمض النــووي، وهي الأدينين 

والسيتوزين وجوانين والثيمين.
وتُعرف هياكل الحمض النووي 
بالحروف الأولى لأسمائها، وهي 

"إيه سي جي تي".
وتُشــفر جميع تعليمات بناء 
في  ووظائفه  البشري  الجســم 
مزيج من هياكل الحمض النووي 

الأربعة.
الدم  وينجم مرض اضطرابات 
"بيتا ثاســيميا"، الذي قد يهدد 
الحياة، عن تغر يطرأ على إحدى 
القواعــد في الشــفرة الوراثية، 

يعرف باسم الطفرة النقطية.
وعــدّل فريــق الباحثين هذا 

الخلل لإعادته لصورته الأولى.
الحمض  الفريــق  وفحــص 
النووي لاكتشاف الخطأ ثم حولوا 
لتصحيح  إيــه،  إلى  جي  الهيكل 

الخطأ.

إجراء "عملية جراحية دقيقة" للمرة الأولى 
لعلاج أمراض وراثية لدى أجنة بشرية


