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يمكن وقاية حالة من بــن كل ثلاث حالات 
تُصــاب بالخرف إذا اهتم النــاس بصحة الدماغ 
في جميع مراحل العمر، حسبما توصلت دراسة 
دوليــة نُــرت نتائجها في دورية "لانســت" 

الطبية.
من  رئيسية،  تسعة مخاطر  الدراسة  وحددت 
بينها ضعف التعليم وفقدان الســمع والتدخين 

والخمول البدني.
الدولي  المؤتمر  الدراســة في  نتائج  وتعرض 

لجمعية الزهايمر في لندن.
وبحلول 2050، يتوقع أن يصل عدد المصابين 
العالم قرابــة 131 مليون  أنحــاء  بالخرف في 

شخص.
وتشير تقارير إلى أن عدد المصابين في الوقت 

الحالي بلغ 47 مليونا.
وتساهم عوامل الخطر التسعة، التي وصفتها 
بنحو  تغييرها،  بأنها عوامل يمكــن  الدراســة 
35 في المائة من حالات الإصابة، بينما تســاهم 
مخاطر الخرف الأخرى التي يعتقد بأنه لا يمكن 

تعديلها بنحو 65 في المائة من الحالات.
وقالــت كبــرة معــدي الدراســة، جيــل 
ليفينغســتون، من جامعة كوليدج لندن: "على 
الرغم من أن الخرف يشــخص في مراحل العمر 
المتأخــرة، عادة مــا تبدأ التغــرات التي تحدث 

بالدماغ في التطور".
الآن  اللازمة  الإجــراءات  "اتخــاذ  وأضافت: 
سيحســن بدرجة كبيرة حياة المرضى المصابين 
بالخرف وأسرهــم، وإذا تحقق ذلك ســيتحول 

مستقبل هذا المجتمع"

من  مجموعة  الهنديــة  الســلطات  اعتقلت 
الأشخاص فيما وصفته بشبكة إجرامية لسرقة 
النفط من أكبر حقل للخــام في البلاد والواقع 

على سواحل إقليم راجاستان.
المتهمــن كانت لديهم  إن  وقالت الشرطــة 
شــاحنات ضخمة مصممة لحمل حاويات المياه 

واستخدموها لسرقة النفط..
وأكدت الشرطــة أن التحقيقــات تركز على 
حقل تابع لشركة كايرن للنفط في منطقة بارنر 
في ولاية راجاســتان واعتقلت 25 شخصا على 

خلفيتها حتى الآن.
للشرطة  توفــرت  التي  المعلومات  وحســب 
فقد تمكن أعضاء الشــبكة من سرقة 50 مليون 
لتر من النفط على مدار ســت سنوات وباعوها 

لمصنعين محليين في الولاية.
النفط المــروق نحو 7 ملايين  وتبلغ قيمة 

دولار.
وأكــد مدير شرطــة الولاية لوكالــة الأنباء 
إمكانية  إلى  التحقيقات تشــر  أن  الفرنســية 

اعتقال عشرات من المتهمين خلال الأيام المقبلة.
وقال الضابــط غانغان ديب ســينغلا "لقد 
شــعرت إدارة شركة النفط بوجود شيء مريب 
وأبلغتنا وبعد التحقيق اتضح أن ما يجري عملية 

سرقة منظمة".
ونــرت صحيفــة هندوســتان تايمز أن 
اللصوص كانوا يســتخدمون حاويات نقل الماء 
الفاسد الناتج عن اســتخراج النفط من الحقل 

لسرقة الخام.

أفقيا 
 1. اســم الامرأة التي بلغ مهرها دم الخليفة 

علي بن ابي طالب كرم الله وجهه.
 2.  موسيقار وملحن يمني.

 3. سقي )م( – سواعد .
 4. النبي مبعثرة – من المفترسات بالجمع.

 5. مطربة عالمية – احرف مكررة .
 6. حاز – اسم علم مذكر – محافظة يمنية.

 7. بمعنــى اســكت امــر )م( – للندبة-  من 
الحواس الخمس .

 8. من الجوارح – تضرب فيه الحقن.
 9.للتفسير – صوت المريض – للتعريف .

 10. قناة مصرية – امارة عربية .
 11.كاتب عدني وصحفي شــهير اطلق عليه 

شيخ الصحفيين.
 12.مذيعة في تلفزيون عدن.

راسي
 1. اوقف العمل في مشــروع )م( – خبر – من 

اودية اليمن )م(.
 2. وقف العصفور في الشــجرة )م( – رجاء )م( 

– اسم علم مذكر )م(.
 3. مدرب وطني يمني .

 4. عاصمة اســبانيا – عدم البــواح به )م( – 
والدي )م(.

 5. حرفان مكرران – سفن – نقود )م( .
 6. مكــررة – للســؤال عــن المــكان )م( – 

مكرران.
 7. نصــف كلمــة تضــار – نقــود )م( – من 

المعدات الموسيقية )م(.
 8. صوت الذئب – الاســم الاول لرئيس وزراء 

العراق السابق – حرف نفي.
 9. معنا – للسؤال عن المكان – بئر )م( .

 10. تستخدم للكتابة – سطل.
 11.مصطلــح يطلــق علــى التكفيرييــن – 

محافظة جنوبية.
 12.محافظة يمنية )م( – رفيقي في الدراسة.

استراحة

تسع تغييرات حياتية ) يمكنها الحدّ من الإصابة بالخرف(

عصابة تسرق ملايين اللترات من النفط باستخدام شاحنات مياه !

الكلمات المتقاطعة
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حل العدد الماضي

�إعلان فقدان
يعلن المواطن / صالح ســعيد بخيت كلشــات عن فقدان 
بطاقة شــخصية رقم 16010012077 صادرة من م/ المهرة 
) بدون تاريخ ( ..يرجى ممن يجدها تســليمها لأقرب مركز 

شرطة وله جزيل الشكر  .

�إعلان فقدان
يعلن المواطن / مسلم سليم سعيد المهري عن فقدان بطاقة 
شخصية رقم 16010004491   صادرة من م/ المهرة بتاريخ 
22/   يونيو /2008 م ..يرجى ممن يجدها تســليمها لأقرب 

مركز شرطة وله جزيل الشكر .

�إعلان فقدان
يعلن المواطن  / علي ســعيد هاشــل قمصيت عن فقدان 
بطاقة شــخصية رقم 16010006765 صادرة من م/ المهرة 
بتاريخ 17/  ديسمبر / 2008 م .. يرجى ممن يجدها تسليمها 

لأقرب مركز شرطة  وله جزيل الشكر .


