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تقرير

الدكتور ربيع الصبيحي استشاري جراحة الكلى والمسالك البولية:

تقرير/ عبدالقوي العزيبي  

بلحج  الصبيحــة  منطقــة  تعتبر 
منطقة غنية بكوادرها في شتى المجالات 
فمنها كان أول رئيــس لليمن الجنوبي 
"قحطان محمد الشــعبي" ، بالإضافة 
والدكتور "ياسين   ، الشعبي"  لـ"فيصل 
سعيد نعمان" سفير اليمن في بريطانيا 
، والأسير  محمود الصبيحي وزير الدفاع 
، ومحمــد علي الصماتي الذي شــارك 
علي  والملاكم   ، ســبتمبر  ثورة  بتفجير 
صالح الحائز عــى بطولة الجمهورية 
عام 2010 والميدالية البرونزية للملاكمة 
من الأردن عام 2017م، وفي عام 2017 
م ســجل الدكتور ربيع محمد عبدالمجيد 
مستوى  على  قياســيا  رقما  الصبيحي 
عالمي وذلك بإجرائه عملية اســتئصال 
حصوة بلغ وزنها 800 غرام ، والدكتور 
هو استشــاري جراحة الكلى والمسالك 
البوليــة والتناســلية والعقم وجراحة 
المناظير البــورد العربي " دكتوراة" من 

الأردن .
"الأمناء" أجرت أول لقاء مع الدكتور 
الصبيحي  ربيع محمــد عبدالمجيــد   /
لمعرفة كيف تمت العملية وأسباب تكون 
الحصوات ، وماهي الإرشــادات الطبية 

للمواطن للوقاية من هذا المرض .
أوضح لـ "لأمنــاء"  الدكتور ربيع 
الضالعي"  المريض "عبيد محسن  بأن   (
يبلغ من العمر 45 عاماً من أبناء منطقة 
جبلية ريفية بجحاف بمحافظة الضالع 
البول  كان يعاني من حرقة متكررة في 
ويتم علاجه من قبل الممرضين بمنطقته 
على أنها (التهابات في البول وترسبات 

ولفترة طويلة( !.

أول مرة في عدن :
ويضيف الدكتور "ربيع" : ) لقد نزل 
المريض عدن لأول مرة في حياته لغرض 
الحصول على  العلاج بعد اشــتداد الألم  
وهو إنسان فقير ومعدم وعاش حياته 
وبحســب   ، الريفية  منطقته  في  كلها 
كلام المريض فإنه ]مؤخرا التحق بالسلك 
العســكري بمدينــة الضالــع ، وأثناء 
التدريبات بدأ  يشــعر بزيادة  في حرقة 
البــول وآلام خفيفة  في أســفل البطن 
مما دفع به مقابلة  اختصاصي مسالك 
ultra�  بولية بالضالع والـ�ذي أجرا  له 
sound  فكانت المفاجأة  اكتشاف حصوة 
في المثانــة كبيرة جدا  ومن خلال إجراء 
أشــعة ســينية )KUB( والتي أظهرت 

الحجم الكبير لحصوة المثانة (  .

المريض بمركز الجماهير :
) عنــد نزول   :  " وأضاف "ربيــع 
المريض إلى عــدن زار  العيادة الخاصة 
الواقع  الطبــي  الجماهير  بمركــز  بي 
بالقرب من مدخل الفيوش ، وبعد إجراء 
المعاينة وضرورة عمل عملية لاستخراج 
الحصــوة  فقد اقتنــع المريض بإجراء 
المريض  إقنــاع  من  وبالرغم  العمليــة 
بالعملية فقد كنت أفكر في نفس الوقت 
بكيفية إخراج  هذه الحصوة بهذا الحجم 
الكبير من المثانة ، ومع ذلك توكلنا على 
الله وتمــت عملية التجهيــزات بغرفة 
العمليات بمســتوصف الكلى و المسالك 
البوليــة بالمنصورة بعــدن  وربنا يسر 
الأمور فكان الله عونا لنا بإجراء العملية  

وإخراج تلك الحصوة الكبيرة من دون أي 
مضاعفــات ، ويوجد فيديو يوثق إجراء 

العملية بلحظات إخراج الحصوة   . "

معاناة المريض :
قال  الصحيفة  ورداً عــى ســؤال 
الدكتــور ربيع : ) طبعا أنا كدكتور كنت 
أطرح نفس السؤال الذي يطرحه الجميع 
، وهو كيف استطاع  المريض تحمل هذه 
الحصوة بهذا الحجــم ولفترة طويلة ؟ 
، فكان الجواب مــن المريض >أنه كان 
أقصى الشعور الذي  يشعر به هو حرقة 
شديدة ومتكررة في البول ويعالج منها 
على أســاس أنها التهابــات في البول 
وترسبات حسب تشخيص بعض العمال 
الصحيين في منطقته فكان يتحمل كل 

ذلك وهو لا يعلم بوجود الحصوة! ( .

سلامة الكلية :
ويضيف الدكتور ربيع  وهو يقول : 
)  ســبحان الله!.. لم تتأثر الكليتين من 
حجم الحصوة فقد كانت وظائف الكلى 
البولية لها خاصية  ، فالمثانــة  طبيعية 
وبإمكانية  الأعضاء  لبقية  خلافا  التمدد 
المثانة الوصول إلى سعة كبيرة جدا حيث 
توصل أحيانا إلى أنها تمتد إلى جزء كبير 
من التجويــف البطني في بعض حالات 
، ولهذا فلا غرابة  البول  الانسداد لمجرى 
من ســامة الكليتين وهــي في الأول 
والأخير قدرة الله تعالى وقد كان لطيفاً 

بالمريض(.
وحــول مــدة إجــراء العملية قال 
الدكتــور : ) لقد قمنا بإجــراء العملية 
يوم الإثنين 3يوليو 2017 ولمدة ســاعة 
وقد ترقــد المريض لفــرة  يومين في 
يوم  المســتوصف وخرج معــافى في 
الأربعــاء 5يوليــو 2017 م ، وهو الآن 
نتواصل  ونحن  بالضالــع  منطقته  في 
معه وحالته مســتقرة ومرتاح جدا بعد 
استئصال الحصوة ولله الحمد والشكر(.

توثيق العملية :
وكشــف الدكتور ربيع بأن : ) هذه 
الحالة المرضية تعتبر  نادرة جدا وقد تمت 
عملية توثيقها وسوف تنشر في مجلات 
ومنشــورات محلية وعربيــة وعالمية 
للمريض  ، كما توجــد صور  الله  بإذن 
وصور للأشــعة وتقرير جهاز الموجات 
وصور  للعملية  وصــور  الصوتية  فوق 
للحصــوة أثناء وبعــد العملية ، وبمثل 
هــذه الحالات تفرض الأمانــة العلمية 
وعدم التأليف مهمــة جدا والتزكية من 
أشخاص اعتباريين في نفس التخصص 
، لأن عظمــة الإنجاز تكمن في ما تعتز 

به النفس مــن الاعتزاز بإنجاز حقيقي 
ترتاح  لا  الــذي  والسراب  الوهم  وليس 
به نفوســنا ، فهذه الحصوة تمثل رقما 
قياســيا كبيرا نعتز به نحــن الأطباء 
باليمن الجنوبي ، حيث ســجلت عربيا 
مصر  بجمهورية  مثانــة  حصوة  أكبر 
العربية وكان حجمها 250 جرام ، بينما 
في  عالمياً  مثانة  حصوة  أكبر  ســجلت 
الهند وكان حجمها 1000 جرام ، ولهذا 
فإن اســتخراج الحصوة بجنوب اليمن 
بحجم 800 غــرام تعتبر بالمرتبة الثانية 

عالميا  .)

الوزير شاهد )الحصوة  )
وأردف الدكتور ربيع بأن : ) معالي 
وزير الصحة والســكان  قــام بزيارة 
الأمر  حيثيات  على  للاطلاع  المستوصف 
يدرك  فهو  كاملًا  العملية  إجراء  وكيفية 

أهميــة هذه العملية بشــكل متكامل ، 
فمعالي الوزير تخصص مســالك بولية 
ولهــذا كان مهتمًا بالعمليــة وقد قدم 

الزيارة  لنا دعــاً معنوياً كبيراً بتلــك 
والاهتمام بنتائج نجاح العملية(.

وحول أســباب تكــوّن الحصوات 

كشــف الدكتور ربيع الأســباب قائلًا : 
)معظم الحــالات المرضية  في الكلى و 
وجود  تكون  أســبابها  البولية  المسالك 

الشرب  لماء  نتيجة  تنشأ  التي  الحصوات 
وكثرة وجــود الأملاح في الماء ، فمعظم 
المياه التي نشربهــا غير صحية 100% 
بما فيها مياه المعلبــات ، فالمياه تقريبا 
فيها نســبة %80 كالســيوم ، وبعض 
الميــاه تحتــوي على نســبة %10 من 
البوليك ، ومع اشــتداد الحرارة  حمض 
التي تؤدي للجفاف يحدث قلة في شرب 
الماء ومن هنا تحــدث الحصوات ، كما 
أن المشروبــات الغازية لهــا تأثير كبير 
الكالســيوم بشكل كبير في  لإفرازاتها 
البول ، وأيضا الأغذية المعلبة غالبا يوجد 
بها الأملاح ، وهناك عــدة من العوامل 
بذكرها  المقام  التي لا يســعني  الأخرى 

كاملًا هي أسباب لتكون الحصوات(.

الفشل الكلوي :
كما أضاف الدكتــور " ربيع "  عن 
البلدان  الكلوي في  الفشــل  ) خطورة  
العربية و الأجنبيــة  يظهر نتيجة لعدة 
أمــراض يعاني منهــا المريض كمرض 
، لكن في بلادنا  السكر والقلب وغيرها 
صحي  الغير  فالمــاء  ذلك  عكس  الحالة 
يولــد الحصوات والحصــوات أحد أهم 
أســباب  الفشــل الكلوي ولهــذا يقع 
على مريض الكلى إجــراء الفحوصات 
الشــهرية ومتابعة الحالة المرضية حال 
الشعور بالألم حتى يتحصل على العلاج 
مبكراً قبل حدوث لو ســمح الله الفشل 

الكلوي(    .

تكلفة العملية  والتواصل بالمريض:
وحــول تكلفة إجــراء العملية قال 
الدكتــور " ربيــع " : ) كانــت بدعم 
ومســاعدة من قبل فاعــي الخير وقد 
تبلــغ تكلفتها في الخــارج ما يقارب 

2000 دولار   .)
وأجرت "الأمناء" اتصالًا مع شقيق 
المواطن / عبيد محسن الضالعي والذي 
أفاد : ) صحــة " عبيــد " ولله الحمد 
للدكتور  ، شــاكرا  والشكر ممتازة جدا 
ربيع وكل من كان لــه بصمة خير في 
نجاح العملية واستخراج الحصوة  ودفع 
تكاليف إجــراء العملية ، وقد تم الاتفاق 
المواطن عبيد إلى عدن سوف  عند نزول 
يتم إجراء حوار لمعرفة حالته الصحية"  

نصيحة طبية :
وفي ختــام اللقاء تقــدم الدكتور 
الناس بضرورة  لعامة  "ربيع" بنصيحة 
كافية  وبكميات  النظيفــة  المياه  شرب 
وخصوصــا مــع فصل الصيــف ، مع 
ضرورة الاهتــام بماء الــرب داخل 
الاختصاص  ، وناشــد جهــات  المنازل 
المواطنين  منازل  داخل  بالمياه  بالاهتمام 
من خلال الوقاية وتصفيتها من الأملاح 
قبل وصولها للمستهلك وخصوصا مياه 
الآبار ، ويرى الدكتور غلي الماء وتصفيته 
من الأملاح قد يســاعد في الوقاية من 
الأمــراض ، كما قــال : " يتوجب على 
البولية الاهتمام  مرضى الكلى والمسالك 
تحدث  لا  حتى  الإهمال  وعدم  بصحتهم 
مضاعفات كبــرة قد تهدد حياتهم في 
"الأمناء"  ، ونشــكر صحيفة  أي وقت 
لتسليط الأضواء على هذه العملية وهي 
أول صحيفة تقوم بهذا اللقاء وتساعدنا 
الرائدة في  التوثيق وأيضا كانت  بعملية 

نشر الخبر بموقعها الإلكتروني "   .

ا�ستخراج ح�صوة يبلغ وزنها 800 غرام وتعتبر الثانية عالمياً
المياه غير 

الصالحة للشرب 
أحد الأسباب لنمو 

الحصوات التي 
تؤدي للفشل الكلوي

وزير الصحة 
شاهد الحصوة 

بعد استخراجها 
من المريض


