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زرع جراحون أصبع قــدم في مكان الإبهام 
لمواطن أسترالي يعمل في تربية الماشية، بعد أن 

قُطع إبهامه في هجوم ثور.
وأصُيب زاك ميتشــل )20 عاما( في أبريل/
نيسان الماضي، بينما كان يعمل في مزرعة نائية 

غربي أستراليا.
وقال ميتشل عن الحادث: "ركل ثور يدي في 

السور."
وخضع ميتشل لعميلتين جراحيتين لم تنجحا 
في إعادة إلصــاق أصبع الإبهــام، قبل أن يلجأ 
الأطباء لنقــل أصبع قدمه الكبير ووضعه مكان 

الإبهام في جراحة استغرقت ثماني ساعات.
وأوضح ميتشــل أن زملائه المزارعين حاولوا 

الاحتفاظ بأصبع الإبهام عقب الحادث مباشرة.

وقــال لـ بي بي سي: "لقــد وضعوا )أصبع 
الإبهام( في مبرد صغير مع بعض الثلج."

ونُقل ميتشل إلى مستشفى في عاصمة ولاية 
بيرث، لكن جهود إنقاذ إبهامه فشلت في نهاية 

الأمر.

التي  الحيــاة  ضغــوط  تؤدي 
تدفعنــا إلى العمل لفــترات أكثر، 
والنوم لفترات أقل، إلى وباء عالمي 
له تبعات تبعث عــى القلق، كما 
يقول مات ووكر، الأستاذ في علم 

الأعصاب.
يقــول مــات ووكر، أســتاذ 
بجامعة  النفس  وعلــم  الأعصاب 
فترة  "في  بــيركلي:  كاليفورينا، 
الأربعينيــات، كان الناس ينامون 
قليلا عى  يزيد  ما  المتوســط  في 

ثماني ساعات في الليلة. 
وحاليــا في العــر الحديث، 

أصبح الناس ينامون في المتوســط ما بين ست 
إلى سبع ساعات، أو بين ست إلى ثماني ساعات 

تقريبا في الليلة".
ويضيف: "وهذا يمثل خســارة كبيرة لفترة 
النوم في غضون 70 سنة فقط، ونحن الآن في 
مرحلة نقتطع فيها نحــو 20 في المئة من ذلك 

المتوسط".

وبالنسبة للكبار، يعج العالم الحديث بالأشياء 
التي تجعلنا نقلل من وقت النوم. فمادة الكافيين 
تســاهم في ذلك، وهي التي تبقينا مستيقظين 

لفترة أطول.
وهناك أيضا المشروبات الكحولية التي تجعل 
نومنا متقطعا، وتقمع أحلامنا من خلال حرماننا 

من النوم العميق.

اعداد/أ. علي صالح العانتين 
أفقيا 

1. الكنيــة التي يعرف بهــا الصحابي الجليل خالد 
بن زيد.

2. احسان – مدينة اردنية – جاء )م(.
3. حرف ابجدي – يرشد – شهر ميلادي.

4. حرفــان مكــرران – حرفــان مكــرران – احــد 
الوالدين – إله – للسؤال.

5. نصف احمد – طرش – السقي.
6. ممثل عدني واعلامــي صاحب برنامج ما يصح 

الا الصحيح – حرف ابجدي.
7. ملحن يمني شهير – حرفان مكرران .

8. ســلام – حرفان مكرران – اكشر )م( – عاصمة 
اوروبية )م(.

9. نصــف هتلــر – عكــس انــس )م( مكــرران – 
مكرران – نصف اجرة.

10.سئم – عملة روسيا – وجع .
11.مطربــة عربية معتزلــة – مخرجات النحل )م( 

اسم علم مؤنث )م(.
12.ارتفع – قلوي – حسم الامر )م( – ارشد – ثلث 

كلمة رسل.
13.عــدم البــوح به )م( مكــرران – حاجــز – من 

الجوالات .
14.شهر ميلادي – قطر عربي – شتم.

15.بلد اوروبي – شهر ميلادي.

عموديا:
1. الكنية التي يعرف بها الصحابي اليمني عبدالله 

بن قيس.
2. محافظة يمنية )م( – من الالوان – الحاجز.

3. طعــام ذكر في القرآن الكريم- ابو البشــر )م( 
– للتمني.

4. حرفان مكرران – اســم علــم مذكر – ملكي – 
غزال .

5. منطقة في م/إب – محافظة جنوبية منكوبة – 
كرب – للندبة .

6. بدو مبعثرة – بلد افريقي – حرفان مكرران .
7. حيــوان )م( – حرفــان متتابعــان – للتمني )م( 

– فكرة .
8. عاصمة اوروبية – حرف نفي .

9. معي – كاتبة صحفية صنعانية.
10.بلد لاتيني )م( – في العروق .

11.بلــد افريقــي )م( – بعد اليــوم – حرف نصب 
)م(.

12.ملكنا – للاستثناء .
13.تقال فــي الهاتف – حرف نفي – للمســافة – 

انبياء )م(.
14.اصلــح البناء – كاتبة وصحفيــة عدنية تكتب 

في اخبار اليوم .
15.كاتبــة صحفيــة صنعانية تكتــب في صحيفة 

المنتصف والثورة.

استراحة

قُطع إبهامه فاستبدل مكانه أصبع القدم

"الوباء العالمي" لكثرة ساعات العمل وقلة النوم

الكلمات المتقاطعة
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حل العدد الماضي

اإعلان فقدان
يعلن المواطن / معيد سالم سعد كلشات المهري  عن فقدان 
 /10 بطاقة شــخصية رقم 16010022165 صادرة بتاريخ 
ابريل / 2013 م في م/ المهرة..  يرجى ممن يجدها تسليمها 

لاقرب مركز شرطة وله جزيل الشكر   .

مفقود
محمد  عبدالفتاح  الاسم 
العمر  الصبيحــي  عبــده 
العنوان:  ســنة..  عشرين 
المضاربة/  مديريــة  لحج 
المجزاع  مركز   - العارة  رأس 
اخر  رمضان   27 في  فقــد 
في  المذكور  شــاهدوا  مرة 

منطقة خورالعميرة..
للتواصل مع اهل المفقود 

الرقم: 730008491.


