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قال باحثــون إنه تم 
التوصل لأصحاب أصح 
القلوب في العالم، وهم 
في  تســيماني  شعب 

غابات بوليفيا.
وأظهــرت دراســة، 
دوريــة  في  نــرت 
أنه  الطبية،  لانســيت 
لا يوجــد أي شــخص 
أبنــاء  مــن  تقريبــا 
لديه  شعب تســيماني 
انســداد  على  علامات 
الرايين، حتى في سن 

الشيخوخة.
وقال الباحثون إنهم "شعب لا يُصدَّق" يعيش 

على حمية وطرق معيشة مختلفة جذريا.
وأقــر الباحثون بأن بقية العــالم لا يمكن أن 
البدائية،  والزراعة  والالتقــاط  الصيد  إلى  يعود 
لكنهم قالوا إن هناك دروسا لنا جميعا من شعب 

تسيماني.
ويضم شعب تســيماني نحو 16 ألف شخص 
يمارسون القنص وصيد الأسماك والزراعة على 
نهــر مانيكي في غابات الأمــازون المطيرة في 

الأراضي البوليفية المنخفضة.

وطريقتهــم في الحياة تتشــابه مع حضارة 
الإنسان منذ آلاف السنين.

وتطلب الأمر من فريق العلماء والأطباء القيام 
بعدة رحلات جوية بالإضافة إلى رحلة بالزورق 
كي يصلوا إلى حيث يعيش أبناء شعب تسيماني.
ويتمتع أفراد هذا الشــعب بنشاط بدني أكبر 
العاديين، حيث يســير  الأشــخاص  بكثير من 
16 ألف  17 ألف خطوة يوميا والنســاء  الرجال 

خطوة.
وحتى من تزيد أعمارهم عن الستين يسيرون 

أكثر من 15 ألف خطوة.

أفقيا 
1-  اســم الاميرة التي بلغ مهرها دم الخليفة علي 

بن ابي طالب كرم الله وجهه .
2-  موسيقار وملحن يمني .

3-  سقي )م( – سواعد.
4-  النبي مبعثرة  - من المفترسات بالجمع.

5-  مطربة عالمية – احرف مكررة.
6-  حاز – اسم علم مذكر – محافظة يمنية.

7-  بمعنى اســكت امر )م( – للندية من الحواس 
الخمس .

8-   من الجوارح – تضرب فيه الحقن .
9-  للتفسير – صوت المريض – للتعريف .

10- قناة مصرية – امارة عربية.
11- كاتب عدني وصحفي شهير اطلق عليه شيخ 

الصحفيين .
12- مذيعة في تلفزيون عدن.

عمودي
1-  اوقف العمل في مشــروع )م( خبر – من اودية 

اليمن )م(.
2-  وقــف العصفور في الشــجرة )م( – رجاء )م( – 

اسم علم مذكر )م(.
3-  مدرب وطني يمني .

4-  عاصمة اســبانيا – عدم البواح به )م( – والدي 
)م(.

5-  حرفان مكرران – سفن – نقود )م(.
6-  مكررة – للسؤال عن المكان )م( – مكرران.

7-  نصــف كلمة تغار – نقــود )م( – من المعدات 
الموسيقية )م(.

8-  صــوت الذئب – الاســم الاول لرئيــس وزراء 
العراق السابق – حرف نفي.

9-  معنا – للسؤال عن المكان – بئر )م( .
10-  تستخدم للكتابة – سطل.

11- مصطلح يطلق علــى التكفيريين – محافظة 
جنوبية.

12- محافظة يمنية )م( – رفيقي في الدراسة.

استراحة

اعلان فقدان
يعلن الموطن / خليل محمد عبده حسان 
حاجب عــن فقــدان بطاقة شــخصية رقم 
1601002180 صادرة مــن م/ المهرة بتاريخ 
10/ مــارس / 2013 م ، يرجــى ممن يجدها 

تسليمها لأقرب مركز شرطة .

قال الرســول - صلى الله عليه وســلم- :) ما يصيب 

المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا 

غم حتى الشــوكة يُشاكها إلا كفّر الله بها من خطاياه( 

متفق عليه.

العثور على أصحاب "أصح قلوب في العالم"
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