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منوعات

أنجبت امرأة إســبانية تبلغ من 
العمر 64 عامــا توأما، ولد وبنت، 
مستشفى  في  جيدة  بصحة  وهما 

شمالي إسبانيا.
ووضعــت المــرأة مولوديها في 
مدينة  في  ريكوليتاس،  مستشفى 
برغوس، بعد عملية قيصرية، حيث 
الطريقة  هي  القيصرية  الولادة  أن 
الأكثر أمناً في مثــل هذه الحالات 

النادرة.
ونشرت المستشفى شريط فيديو 

لعملية الولادة، ووفقا لوســائل إعلام إســبانية فإن الأم 
خضعت لعلاج لتعزيز الخصوبة في الولايات المتحدة.

وصدر عن المستشفى تصريح جاء فيه أن عملية الولادة 

جرت دون أية مضاعفات، وأن الأم ووليديها بصحة جيدة، 
وما يزالون في المستشــفى، وأن وزن الولد 2.4 كلغ ووزن 
البنت 2.2 كلغ، ولم يُتخذ قرار بشــأن مستقبل التوأم حتى 

الآن.

LBCI الأمناء / موقع
قالت تقارير إخبارية خارجية  أن 
وزير الخارجية الأميركية الســابق 
"جون كيري" كان عاطلًا عن العمل 
الرئيــس باراك  انتهــاء ولاية  منذ 

أوباما .
جديدةً  وظيفةً  وجد  كيري  ولكن 
أخــراً في جامعتــه Yale ، حيث 
أن يعمل كأســتاذ إضافة إلى  قرر 

يحمل  جامعياً  برنامجاً  استضافته 
عنــوان Kerry Initiative  حــول 
التحديات العالميــة، وذلك في العام 
إلى فصل  الأمر  بــه  لينتهي  المقبل 
وبعض  وأقــام  وطــاب  دراسي 

الكتب . 
وبذلك يتغير عمل كيري من وزير 
خارجيــة كــرى دول العالم كان 

يطوف العالم ليتحول  إلى أستاذ ! 

الأمناء نت / متابعات
جاءت مصر و12 دولة عربية 
 18 الـ  الــدول  ضمــن  أخرى، 
أكره  "أنا  بحثاً عن عبارة  الأكثر 
على  واحد  شهر  خلال  زوجي"، 

محرك البحث "غوغل".
تضمنت القائمــة الكثير من 
مصر،  جانب  إلى  العربية  الدول 
وهي تونس، المغرب، السعودية، 
عمان، الجزائر، البحرين، الأردن، 
الإمــارات، ليبيا، الكويت، قطر، 

ولبنان.
بعض  أيضا  القائمة  تضمنت 

الدول الأوروبية والأفريقية مثل لوكســمورغ، تشــاد، زامبيا، زيمبابوي، 
وجاءت فرنســا على رأس الدول التي تصدرت البحث عن هذه العبارة، وفقا 

.Slots.info لخريطة تفاعلية تم جمعها عبر موقع
قائمة أكثر دول بحثاً عن "أحب زوجي" 13 دولة، أما الدولة الوحيدة التي 
بحثت بشــكل كبير عن كلمة "أنا أحب زوجتي" فهي كينيا، بحسب مجلة 

"ماري كلير" البريطانية.

الأمناء / متابعات
فازت شــابة يمنية أمس الأحد بلقب ملكة جمال المحجبات العرب 2017 

في حفل ضخم أقيم بالعاصمة المصرية القاهرة.
وحصلت منال أحمد، من اليمن، على لقب ملكة جمال العرب للمحجبات 
في حين حصلت ياســمين محمــد نجيب، من مصر عــى لقب الوصيفة 
الأولى، وهدير خالد من ليبيا على لقب الوصيفة الثانية لملكات جمال العرب 

للمحجبات والذي أقيم بفندق توليب التجمع الخامس.
وشــاركت في المســابقة 20 فتاة من الســعودية ومصر والســودان، 
وفلســطين وليبيا واليمن، وأحيت الحفل الختامي نجمة ذا فويس المحجبة 

نداء شرارة والفنان السعودى أحمد السعيد.

المســتمر  التحديق  عــن  ينجم 
طويلة  ولمدة  الكمبيوتر،  بشاشات 
يومياً، مشاكل تتعلق بإجهاد العين 
"متلازمة  باسم  والمعروف  الشائع 
الحاسب الآلي" المنتشرة على نطاق 

واسع جدا.
وقد تبدو أعــراض إجهاد العين 
الرؤية  ضبابيــة  مثــل:  مألوفة، 
العين وانهمار  والصداع وجفــاف 
الدمع وتعــب العيون. وتعتبر هذه 
لمعظم  بالنســبة  مؤقتة  الأعراض 
التوقف  مع  وستنتهي  الأشخاص، 
من  لفترة  الكمبيوتر  استخدام  عن 

الوقت.
أن  إلى  الباحثــون  أشــار  ولكن 

هذه الأعراض قد تظهر مــع الجلوس أمام الكمبيوتر مدة 
ساعتين فقط، حيث تشــكل شاشة الحاسوب خطراً أكبر 
على العيون من الصفحات المطبوعــة، لأن رمش العيون 
يكون أقل نســبياً، حيث تقل عملية الرمش بمقدار الثلث 
عندما نقوم بالقراءة على الشاشات، مما يؤدي إلى جفاف 

.Iowa العيون، وفقا لجامعة ولاية
الرابطــة الأمريكية لأخصــائي النظارات: "إن  وتقول 
الاختلاف بين الأحرف ليس قويا على الكتاب كما هو على 
الشاشــة، حيث تكون الكتابة أقل دقة، وتعمل هذه الأمور 

مجتمعة على إجهاد العين وجعلها تعمل بطاقة أكبر".

وينصح الخبراء بــرورة التحديق في الأفق البعيد لمدة 
20 ثانية كل 20 دقيقة عمــل على جهاز الكمبيوتر، وبعد 
مضي ساعتي عمل، يجب أخذ فترة راحة مدتها 15 دقيقة 

بعيدا عن شاشة الكمبيوتر.
النظارات، استخدام  الذين لا يرتدون  ويمكن للأشخاص 
تلك المزودة بعدســات مضادة لوهج الشاشات، وبذلك لن 

تبذل العيون جهداً كبيراً أثناء العمل على الكمبيوتر.
ويُذكــر أن العمل عــى جهاز الكمبيوتــر يصبح أكثر 
صعوبة مع التقدم في السن، حيث تقل مرونة العينين، كما 
أن ارتداء النظــارات يقلل من إجهاد العيون مقارنة بوضع 

العدسات اللاصقة المسببة للجفاف.

الأمناء /  متابعات
أعلنت شركة "ترانســفير وايز" الموجودة في لندن 
عن خاصية "تاتش بوت" عبر تطبيق التراسل الفوري 
لفيسبوك "ماسنجر"، ما يمكن أن يساعد المستخدمين 
على التواصــل مع الشركات وتنفيــذ معاملات مثل 

الشراء عبر الإنترنت.
تتيح الخدمة للعملاء إرســال أموال إلى أصدقائهم 
المتحدة وبريطانيا وكندا  الولايات  وأقاربهم من وإلى 
وأســراليا وأوروبا عــر "ماســنجر"، كما يمكن 
اســتخدام هذه الخاصية في تلقي إشعارات بأسعار 

الصرف.
ويسمح بإرسال الأموال محلياً في الولايات المتحدة 
عبر تطبيق التراســل الفوري، لكنه لم يدشن خدمات 

مماثلة على المســتوى الدولي، وقالت "ترانسفير وايز" إن 
خدمتها ســتكون الأولى، التي تفســح المجال أمام إجراء 
التحويلات الدولية للأموال بالكامل عبر تطبيق التراســل 

الفوري.
وفتح فيسبوك برنامج التراســل الفوري أمام الشركات 
المطورة لإنشاء تطبيقات الرد الآلي في أبريل، للتوسع في 

مجال خدمة العملاء ومعاملات الشركات.

الأمناء نت / وكالات

امر�أة في عمر) 64 ( تلد تو�أماً !

التحديق مطولًا في �شا�شات الكمبيوتر يجهد العينين ولا ي�سبب العمى

في�سبوك يقدم خدمة تحويل لاأموال بين الدول

من وزير خارجية يطوف العالم.. 
�إلى �أ�ستاذ في ف�صل �صغير!

ن�ساء عربيات يعترفن لـ)غوغل( 
بكرههن لأزواجهن
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