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استراحة

الكلمات المتقاطعة
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أفقيا 
1ـ ممثــل مصري كبير  اشــتهر في المسلســات 

والدراما منها ليالي الحلمية
2ـ برنامــج يقــدم فــي قنــاة العربيــة يُناقــش 

فيةالاوضاع العربية
3ـ موارث )معكوسة( ـــثلثا كلمة حياتي)مبعثرة( 

ـ قلة نوم
4ـ ماهر)معكوسة( ـتوجد في جسم الانسان

5ـ ضعف وقلة حيلة ـللتعريف )معكوسة(
6ـ متشــابهان مــرادف جسم)معكوســة(ـ مرض 

يصيب الانسان
7ـ ماركة زيوت سيارات ـ العذاب

8ـ يُطلــق على الشــخص المصاب بمرض جلدي 
)معكوسة(ـ يتناهى بالأخرين

9ـ متشابهان ـقمة الجبل ـانسان خيالي
10ـ ثلث كلمة صيت ـمرادف تحصل ـ 

11ـ دولة  ـ زال ـ يطلق على أقارب الملك

عمودي
1ـ من شهداء المقاومة الفلسطينية

2ـ قُطع علية جميع المنافذ ـ من الاسواق الشعبية 
في محافظة تعز

3ـولاية أمريكية)معكوسة(

4ـ نصف كلمة اركب ـ عاصة اوروبية
5ـ كلمة بان وظهر ـ اجدادنا السابقون

6ـ نادي كرة قدم برازيلي ـ معاهدة

7ـ من انواع البكاء ـ متشابهان
8ـ متشابهان ـ من افام الفنان الكبير عادل امام

9ـ من علماء الفاسفة اليونان ـ متشابهان 
10ـ متشابهان ـ ضرجه

11ـ منطقة في القاهرة)نكرة( )معكوسة( ـ نشف 
)معكوسة( ـ متهالك
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خلصت دراسة علمية حديثة إلى 
أن أدمغة الأشخاص الذين يعانون 
من زيادة الوزن تبدو "أكبر بعشرة 
الأقل  أقرانهم  أدمغــة  من  أعوام" 

وزنا.
السن  تقدم  وبشكل طبيعي مع 
تفقد الأدمغة المادة البيضاء - جزء 
الايعازات  نقل  المسؤول عن  الدماغ 

العصبية.
ولكن فريــق علمي من جامعة 
كامبريــدج وجد أن فقــدان هذه 
الوزن –  المادة يتفاقم مع زيــادة 
لذلك فإن الشخص البالغ من العمر 
الوزن  زيادة  من  ويعاني  عاما   50

لديه مخ مثل مخ الشخص النحيف 
البالغ من العمر 60 عاما.

يقول الباحثون إن ذلك يُظهــر أننا بحاجة لمعرفة 
المزيد حول كيفية تأثير الوزن الزائد على الدماغ.

الطبــي، من مركــز كامبريدج  الفريــق  ودرس 
473 شخصا  للشــيخوخة والعلوم العصبية، أدمغة 
20 و87 عاما، وقســمهم إلى  تتراوح أعمارهم بين 
فئتين إما شخص نحيف أو شخص يعاني من زيادة 

الوزن.
ووجدت النتائج التي نشرت في دورية علم أعصاب 
الشــيخوخة، فروقا هامة في حجــم المادة البيضاء 
في أدمغة الأشــخاص الذين يعانون من زيادة الوزن 

مقارنة بالأشخاص الأقل وزنا.
وكانت المادة البيضــاء في أدمغة زائدي الوزن أقل 

بكثير منها عند نظرائهم الأقل وزنا.

ولم يظهر الفرق بوضــوح إلا في منتصف العمر 
وما بعده، مما يشــير إلى أن أدمغتنا قد تكون عرضة 

للشيخوخة أثناء هذه الفترة.
ولكن لم يكن هناك اختــاف في أداء المجموعات 
في اختبارات المعرفة والفهم، لذلك يقول الباحثون إن 
هناك حاجة إلى المزيد من العمل لمتابعة الأشــخاص 

ومعرفة أي منهم سيعاني من أمراض مثل الخرف.
تقول ليزا رونان، طبيبة بقســم الطب النفسي في 
إنه  الرئيســية للدراسة،  جامعة كامبريدج والباحثة 
لم يتضح ما إذا كانت الســمنة تؤثر على الدماغ، أو 

العكس.
وقالت لبي بي سي: "السمنة معقدة للغاية، ونحن 

نعرف جيدا تأثيرها على الجسم."
وأضافت: "لكن فيما يتعلــق بتأثيرها على الدماغ 
وتفاعــل الدماغ معها، فنحن لا نــزال في بداية فهم 

ذلك."

زيادة الوزن "تؤدي إلى شيخوخة الدماغ"


