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عدن/ الأمناء / قيصر
الإنســانية  للجهــود  تقديــراً 
الحرب  أثناء  بذلوها  التي  والبطولية 
التدميرية الحوثية اســتحق فرسان 
الجهــاد التطوعــي لجمعية الهلال 
اللائق  التكريــم  الأحمر في عــدن 

بمواقفهم الشجاعة.
التكريم في حفل مهيب  هذا  جاء 
في  الأحمر  الهــلال  جمعية  نظمته 
عدن بمناسبة ذكرى 153 عاماً على 
تأســيس الحركة الدوليــة للصليب 
والهلال الأحمر الــدولي والذي كرم 
52 متطوعــاً ومتطوعة من  فيــه 
المتطوعين الأوائل بمن فيهم الأطباء 
الهلال  شــهداء  وأسر  والطبيبــات 
الأحمر  بعدن بحضور الدكتور صالح 
الحكم مستشــار المحافظ للشؤون 
ناصر  أحمد  المهندس  والأخ  الصحية 
المنصوري المديــر التنفيذي لجمعية 

الهلال الأحمر عدن.
وعــلى هامــش الحفــل التقت 
الصحيفــة بعــدد من مســؤولي 

حديثنا  وكان  والمكرمــين  الجمعية 
المنصوري  نــاصر  أحمد  الأخ  مــع 
المدير التنفيــذي للجمعية الذي قال: 

" إن هذا التكريــم حافزاً للمزيد من 
وفي  الإنساني  العمل  في  العطاءات 
مقدمتهــم أعضــاء الجمعية واسر 

الشهداء".
الأمين  ناصر  اعتــدال  الأخت  أما 
العــام  للجمعية فهنــأت المكرمين 
ودعت الجهات الحكومية والمنظمات 
مد  إلى  الإغاثة  ومنظمات  الإنسانية 

يد العون للجمعية .
فيما عبر الأخ نبيل قائد علي عضو 
فاعــل في الجمعية فقال: "أشــعر 
بأننــي ولــدت من جديــد في هذه 
الجمعية وأشــعر بالفخر والاعتزاز 
وأنا أكرم  في هذه المناســبة ", أما 
الوالد ســعيد أحمد مجيب علي من 
مؤسسي جمعية الصليب الأحمر في 
الخمسينات قال/ تكريمي  عدن من 
يجب علي مبدئياً وإنسانيا أن أواصل 

العمل الإنساني حتى وأنا متقاعد.

هادي  ريماس  أبو   : وتصوير  تقرير 
مراصع بن رشيد 

أنواع  أجــواد  الطهــف من  حبوب 
الحبوب ، والنــادره في العالم ، حيث 
العربي  والجنوب  الحبشــة  في  تزرع 
فقط  وخاصة في محافظة شــبوة ، 
حبوبه  وتمتاز  حضرمــوت،  وهضبة 
بصغر حجمهــا  ولونها البني الغامق 
، وهي ذات قيمــه غذائية كبيرة حيث 
يعتمد عليها الســكان  مــن الناحية 
الغذائيــة، إلى جانب القمــح والذرة 
الطهف  حبــوب  وزراعة   ، والدخــن 
بسيطة وسهلة حيث لا تتطلب حراثات 

، فعند زراعتها تنثر البــذور في الماء مباشرة 
بواسطة الايدي وتثمر خلال أربعين يوماً ، ثم 
يتم حصادها وتصفيتها وتنقيتها ، ويستخدم 
أشــجارها في بناء البيوت الطينية ويســمى 

))بذيات((
وتزرع حبــوب الطهف  في فصل الشــتاء 
والربيع ، وعند زراعتها تسمى "صيب" ، وعند 
حصادها تسمى "جحيح" ، وعند استخراجها 
تخبــط بالمخابيــط  ثم تطحــن وتصنع مع 
الوجبات المتعددة مثل: الهريس بزيت السمسم 
والحليب والعسل ووجبة الحوسة بالماء وزيت 
السمسم والعســل ، وتدخل في مكونات عدة 

أكلات منها الشماميط واللحوح .
ويرتفــع ســعر حبوب الطهف في شــهر 

رمضــان المبارك  )حيث يبلغ ســعر الكيس 40 كيلو  
20 ألف ريال يمني ( نظــراً لقيمته الغذائية وفائدته 

للصائمين .
وقال مزارعون بمديرية ميفعة بشبوة : "بعد أيام 
قليلة ســوف يبدأ موسم "جحيح الطهف"  ، وموسم 
الطهف يعتــبر من أهم المواســم الزاراعية  بمديرية 

ميفعة ".
وأضافوا :" يبدأ في هذه الأيام الاســتعداد لتجهيز 
) المخابيط ( لبداية العمل  بجحيح وخبيط الطهف" .

موضحين أن حبوب الطهف بعد طحنه من أحسن 
المأكولات لدى المواطن الشبواني وخاصة في مديرية 

ميفعة ..
ويرى المزارعون أن الطهف أفضل وجبة لديهم في 

شهر رمضان المبارك.

عدن / الأمناء / حسين القملي:
ناقش محافظ العاصمة عدن اللواء 
أمس  يوم  صبــاح  الزبيدي  عيدروس 
والصناعية  التجارية  الغرفة  قيادة  مع 
بعدن تداعيات الانهيار المستمر للعملة 
اليمنية مقابل العملات الأجنبية ، وأثر 
ذلك في الارتفاع الجنوني في أســعار 
السلع الغذائية  ، والتي ترتبط ارتباطاً 
قدوم  قرب  مع  المعيشي  بواقعهم  كلياً 
حمل  يمثل  والــذي  الكريم،  الشــهر 
يضــاف إلى الأحمال التي يعاني  منها 

المواطن هذه الأيام .
وأكــد المحافظ على الــدور الكبير 

بالعاصمة  والصناعية  التجارية  للغرفة  والمهم 
عدن في ســبيل رفع المعاناة عن الموطنين بما 
يســاهم في خلق أجواء اجتماعية ونفســية 
كملتقى  مكانتها  عدن  للعاصمة  تعيد  إيجابية 
مهم  وســوق تجاري يجد فيــه المواطن في 
المدينة والمناطــق المجاورة ما يحتاجه بطريقة 

سلسة ودون مشقة.
ومن جانبه تحدث رئيــس الغرفة التجارية 
والصناعية الشيخ محمد عمر بامشموس عن 
وضع البلاد ومــا تعانيه هذه الأيام من ارتفاع 
أسعار الصرف ، وكذلك غلاء الأسعار، موضحاً 
بأن الغرفة التجارية ستعمل كل ما في وسعها 
لتخفيف العبأ على المواطنين، من خلال توفير 

احتياجات  بالأسعار المرضية للمستهلك والمورد على 
حدٍ سواء.

كــما تم خلال اللقاء وضع آليــة للبحث عن حلول 
من شأنها أن تساعد على النهوض بالجانب التجاري 
والصناعي في العاصمة عدن من خلال وضع عدد من 
المقترحات من قبل الحاضريــن وتقديمها للمحافظ 
للبــت فيما يمكن أن يطبق عمليــاً على أرض الواقع 

خلال الفترة الحالية أو القليلة القادمة.
وفي اللقاء تحدث أيضا وكيل محافظة عدن لشؤون 
التنمية م. عدنان الكاف عن دور الســلطة المحلية في 
تفعيل عمل الغرفة الصناعية والتجارية وفق الظروف 
المتاحة، وقد اتفق الحــاضرون على متابعة القضايا 

والعمل على حلها.

لودر / الأمناء / خاص 
ضمن أنشطة التطوير المدرسي اختتمت  مدرسة الفاروق آل هزم للتعليم 
الأساسي بمديرية لودر  نشاطاتها في المسابقة الثقافية السنوية  الثانية 
بتكريم طلابها الفائزين في المســابقات الثقافية  والمبدعين في مجالات 
الإنشاد والغناء والشعر وفي الانضباط والسلوك ، كما كرمت المعلمين في 
المدرسة وكذا الأيتام في خطوة رائعة من قبل ربان المدرسة الأستاذ أنيس 

صالح علوه مدير المدرسة.
حضر حفل التكريــم الأخوة مدير مكتب التربية لودر الأســتاذ ناصر 
عوض موسى  والأستاذ القدير محمد سالم هزم والذي تبوأ إدارة المدرسة 
وغيرها من المــدارس لأكثر من ٣٠عامآ ، والقيادي في الثورة الســلمية 
الجنوبية بمنطقة الحضن الأخ سالم أحمد البركاني وعدداً من الشخصيات 

الاجتماعية و كوادر الإدارة التربوية م/لودر.

الأمناء /علي مقراط :
 وجهت المقاومة الجنوبيــة بمحافظة أبين نداءً عاجلًا 
إلى جميع الجهات المســؤولة بسرعة انقاذ حياة المقاوم 
الجنوبي البطل الجريح : زين عبدالله أحمد اليوســفي  ، 
الذي تردت حالته الصحية وصــار بين الحياة والموت بعد 
أن أجُريت له عملية جراحيــة لإعادة الأمعاء قبل أيام من 
قبل البعثة الطبية لشؤون الجرحى في مستشفى الصداقة 
، وبعد خروجه من المشــفى انتكست حالته بشكل سريع 
ومفاجئ ، وجرى تمــزق بالعملية وانتفــاخ بطنه مما 
استدعى إعادته الى المشفى ذاته ، لكن حالته تزداد سوءاً 
،  ويســتدعي الأمر تدخل عاجل لنقله الى الخارج لإنقاذ 
حياتــه وظروفه المادية صعبة جــداً،  وقد أصُيب المقاوم 
الجنوبي البطل اليوســفي في يونيــو2015 عندما كان 
يقود طقم جبهة يافع في معركة حصن شــداد بزنجبار 
مع مليشــيات الحوثي وصالــح ، وكانت اصابته خطيرة 
في البطــن ، ونقل الى لبعوس وأجُريت له عملية جراحية 
وبقيت بطنة مفتوحة ويتبرز منها لمدة 10 أشــهر ، حتى 
أجًريت له عملية قبل أيام من قبل بعثة طبية بمستشــفى 
الصداقة ، إلا أن حالته الصحية شــهدت تدهوراً سريعاً ، 
ووضعه أصبح حرجاً ، فهل نجد من ينقذه ويســارع في 

علاجه ، أم ننتظر دون جدوى؟!!

محليات

اأنقذوا الوطن وجرحى الحرب فكرمتهم جمعية الهلال الأحمر

بداية مو�شم جحيح  حبوب )الطّهف( النادرة بالعالم في مديرية ميفعه �شبوة 

اللواء الزبيدي يناق�ش مع قيادة الغرفة التجارية وال�شناعية بعدن تداعيات انهيار العملة وارتفاع الأ�شعار

مدر�شة الفاروق اآل هزم تكرم طلابها الفائزين في الم�شابقة الثقافية

مقاوم جنوبي جريح 
بين الحياة والموت

برعاية مؤسسة أحمد قشاش التجارية ..


