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والــدواء«  الغــذاء  »إدارة  وافقــت 
عــى  الأربعــاء،  يــوم  الأميركيــة، 
لموســم  محدّثــة  كورونــا  لقاحــات 
ــود  ــرض قي ــع ف ــن م ــف، ولك الخري
لهــا  يحــق  التــي  الفئــات  عــى 
الحصــول عليهــا، فيــا يعــدّ السياســة 
ــة  ــب الحكوم ــن جان ــداً م ــر تقيي الأك
الفيدراليــة الأميركيــة منــذ بــدء إتاحــة 
ــة  ــر لصحيف ــب تقري ــات، حس اللقاح

»نيويــورك تايمــز« الأميركيــة.
ــات  ــاء اللقاح ــة بإعط ــمحت الوكال س
ــغ أعمارهــم 65  للأشــخاص الذيــن تبل
عامــاً ومــا فــوق، نظــراً لأنهــم الأكــر 
عرضــة للإصابــة بحــالات خطــرة 
مــن المــرض. أمــا الفئــات الأصغــر 

ســناً، فلــن تكــون مؤهلــة إلا إذا كانــت لديهــم حالــة صحيــة أساســية 
ــن  ــل، يمك ــر. في المقاب ــة للخط ــم عرض ــل تجعله ــى الأق ــدة ع واح
ــاح  ــى اللق ــول ع ــرة الحص ــة ع ــن الثامن ــاء دون س ــال الأصح للأطف

ــب. ــارة طبي ــد استش بع
ــة  ــيواجهون عقب ــات س ــى اللقاح ــول ع ــن في الحص ــن الراغب لك
ــة  ــرة تابع ــارية مؤث ــة استش ــوّت لجن ــن أن تص ــد م ــة، إذ لا ب إضافي
لوكالــة »مراكــز الســيطرة عــى الأمــراض والوقايــة منهــا« للتوصيــة 
ــدم  ــا أق ــرّت بعدم ــة تغ ــذه اللجن ــة ه ــر أن تركيب ــتخدامها. غ باس
ــاء  ــى إقص ــور ع ــدي جوني ــرت ف. كني ــركي روب ــة الأم ــر الصح وزي
بعــض الأعضــاء، وتقليــص حجــم اللجنــة، وإضافــة معارضــن للقــاح 

ــا. كورون
ــوصى فيــه بلقاحــات  وســيكون هــذا أول موســم خريــف - شــتاء لا يُ
كورونــا بشــكل واســع لمعظــم النــاس والأطفــال، مــا يضــع المســؤولين 
ــب في  ــد ترم ــركي دونال ــس الأم ــن في إدارة الرئي ــن الفيدرالي الصحي

مواجهــة مــع هيئــات طبيــة وطنيــة تعــارض هــذه القيــود.
في منشــور عــر وســائل التواصــل الاجتماعــي، قــال كنيــدي إن 
ــن  ــة للراغب ــات متاح ــاء اللقاح ــن: إبق ــت هدف ــات حقق ــذه الموافق ه
ــار إلى أن  ــة... وأش ــارب مضبوط ــراء تج ــركات بإج ــزام ال ــا، وإل به
إحــدى الدراســات الجديــدة ســتتناول »متلازمــة مــا بعــد تلقــي لقــاح 
كورونــا«، وهــي حالــة جــرى رصدهــا في تقريــر طبــي أوّلي صغــر، 
ــى  ــوره ع ــاف في منش ــع. وأض ــدل واس ــع ج ــزال موض ــا ت ــا م لكنه
منصــة »إكــس«: »الشــعب الأمــركي طالــب بالعلــم والأمــان والمنطــق 

ــة«. ــق الثلاث ــار يحق ــذا الإط ــليم، وه الس

يعــد صيــام المــاء، الامتنــاع 
باســتثناء  شيء  كل  عــن 
أقــدم  مــن  المــاء  شرب 
وقــد  الصيــام،  أســاليب 
مؤخــرا  للانتشــار  عــاد 
ــدان  ــة لفق ــيلة سريع كوس

الــوزن.
ــث  ــع “هيل ــب موق وبحس
ــات  ــر الدراس ــن”، تظه لاي
فوائــد  النمــط  لهــذا  أن 
تعزيــز  مثــل  محتملــة 
ــض  ــذاتي، خف ــام ال الالته
تحســن  الــدم،  ضغــط 
الأنســولين  حساســية 
ــل  ــل عوام ــن، وتقلي واللبت

ــكري  ــة بالس ــر الإصاب خط
القلــب. وأمــراض  والسرطــان 

أن  وان”  “بلــوس  في  دراســة  أظهــرت  كــا 
ــوزن  ــاض ال ــؤدي إلى انخف ــام ي ــة أي ــام خمس صي

والجلوكــوز وتحسّــن المــزاج.
لكــن الخــراء يحــذرون مــن مخاطــره، خصوصــا 
فقــدان الكتلــة العضليــة، الجفــاف، ومتلازمــة 

ــاة. ــدد الحي ــد ته ــي ق ــة” الت ــادة التغذي “إع
أظهــرت  “ســيدني”  بجامعــة  حديثــة  دراســة 
ــدل  ــات ب ــد الالتهاب ــد يزي ــل ق ــام الطوي أن الصي
ــب. ــرضى القل ــن لم ــر آم ــه غ ــا يجعل ــا، م تقليله

لذلــك يشــدد الأطبــاء عــى ضرورة استشــارة 
مختــص قبــل ممارســته وتحــت إشراف طبــي 

ــارم. ص

 

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1  من زوجات النبي محمد -

)ص(.
	2  جولات – كسب ودفن – -

نصف كلمة هترل.
	3  يجمع – حرف نفي – صوت -

الذئب .
	4  ثلث كلمة نهر – حرف نفي -

– رجاء )م( – في الرأس.
	5 E – الجذب.-  حقنة – حرف 	
	6  حرف ابجدي – منصف – -

حول.
	7  الالحاق )م( – حرفان مكرران -

– من الانبياء.
	8  طليق – رجاء )م( – مكرران – -

احد الوالدين .
	9  سمين – اكتمل )م( – -

الجواب.
-	10  مادة قاتلة – وزير – وادي.
-	11 مذيع في قناة اليمن راحل 

كان يقدم برنامج فرسان 
الميدان – اسم علم مذكر .

-	12 حرف جر )م( – جواسيس )م( 
– في الرأس.

عموديا 
	1  لقب عرف به ابو العلاء المعري -

من شعراء الجاهلية.
	2  ملك ايران السابق الراحل -

القرن الماضي )م( .
	3  من ابناء نوح عليه السلام – -

نيس .
	4  قادم – للسؤال )م( – الحشاش.-
	5  الابداع )م( – حرفان مكرران.-
	6  دولة خليجية ضمن دول -

التحالف في اليمن )م(.
	7  احسان – مديرية في م/ابين- -

جبال.
	8  لقب لاعب تلالي سابق – 24 -

ساعة .
	9  اكتمل – حرفان مكرران – اسم -

علم مؤنث.
-	10 علا مبعثرة – شمع النوب )م( .
-	11 رئيس تحرير صحيفة الرياضة 

اليمنية سابقا )م( .
-	12 مؤلف كتاب خلفاء الرسول 

)ص( )م(.
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صيام الماء بين الفوائد والمخاطر: جدل طبي يتصاعد حول الممارسة القديمة

»الغذاء والدواء« الأميركية توافق على لقاحات كورونا محدّثة مع قيود جديدة


