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أفقياً:  
 مخرج اذاعي في اذاعة صنعاء البرنامج - 	

الاول.
 الرئيس الافريقي الراحل جنوب افريقيا - 	

حاصل على جائزة نوبل للسلام – سكب )م(.
 شهر ميلادي – للندبة .- 	
 شهر ميلادي )م( – سفينة الصحراء )م( - - 	

بمعنى اسكت امر )م( .
 كندا مبعثرة – شركة اتصالات.- 	
حرفان مكرران – مسلسل مصري شهير - 	

تأليف الراحل اسامة انور عكاشة)م(.
 فكرة )م( – مديرية في م/عدن )م( – وطن.- 	
 اسم علم مذكر  - ملكي )م( – تناوب – احد - 	

الوالدين .
 حلف اليمين – عكس مر )م( – اصر على - 	

الطلب.
 من الاقارب – للاستثناء – وجع – جبل.- 		
 كتابات في الصحف – اسم علم مؤنث.- 		
عكس – جالس )م( – جواب – للتوجع – - 		

تقال للضيف.
صوب بالبندقية – مادة قاتلة – رقم.- 		
ممثل اذاعي ومخرج في اذاعة عدن – شمل - 		

)م(.
مقدم برنامج رياضية في قناة الجزيرة .- 		

عموديا

 اعلامي من محافظة لحج يعمل مذيع في - 	
اذاعة عدن – من الاقارب.

 عكس ميت – مديرية في وادي حضرموت - 	
– ابن البقرة.

 عكس فارغ – لعاب – للاستفهام – ملكي - 	
)م(.

 حاجز )م( – مدينة اسلامية  - لاعب تلالي - 	
القرن الماضي )م( .

 		 ساعة – ضمير المتكلم المفرد – وجع )م( – - 	
حطب منزلي )م( .

 اشتاق – زميلي في الدراسة – مديرية في - 	
ساحل حضرموت .

 لا يعرف الكتابة )م( – من الاطراف )م( – - 	
للتعريف – نصف كلمة دايو.

 عمله – خمور مبعثرة – قاوم – دفر.- 	
ابو البشر – العذراء – خطيب .- 	
مسلسل مصري عرض في اليمن تأليف اسامة - 		

انور عكاشة – ثلث كلمة سفن .
اسم علم مذكر –رابح مبعثرة – احرف مكررة - 		

.
هاتف )م(- حرف E – صوت انفجار.- 		
نحل بالعامية – من النمور.- 		
انثى الاسد – مؤذن الرسول )ص( – للتعريف - 		

– بحر )م(.
لاعب المنتخب الوطني الاول يلعب في خط - 		

الوسط مهاري وعنده اخلاق عالية وكابتن 
)م(.
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وفاة عروسة والسبب تناولها وجبة »بيتزا«

السموم الرقمية خطر حقيقي.. لكن الحل ليس في العزلة!

عــروس  لقيــت 
مصريــة مصرعهــا 
ــة  بعــد تناولهــا وجب
»بيتــزا« مــن مطعــم 
ــيوط،  ــة أس في مدين
تعــرض  كــا 
لحالــة  العريــس 

شــديد. إعيــاء 
وســائل  وبحســب 
مصريــة،  إعــام 

ــهيلة  ــول س ــد بوص ــارا يفي ــة إخط ــلطات المصري ــت الس تلق
ــديد  ــاء ش ــة إعي ــنة، بحال ــن، 23 س ــد الرحم ــان عب رمض

ســاعات. بعــد  ومصرعهــا 
وبالفحــص والتحريــات وســؤال العريــس، قــال إنهــا تنــاولا 
وجبــة غذائيــة »بيتــزا« اشــراها مــن أحــد المطاعــم وعقــب 
تناولهــا شــعرت زوجتــه بحالــة إعيــاء شــديد، وتوُفيــت بعــد 
وصولهــا إلى المستشــفى بســاعات، ولم يتهــم أحــدًا أو يشــتبه 

في الواقعــة جنائيًــا.
ــازم،  ــر ال ــرر المح ــة، وتح ــة إلى المشرح ــل الجث ــرى نق وج

ــق. ــة للتحقي ــة العام ــار النياب ــم إخط وت
وأصــدرت النيابــة قــرار بغلــق مطعــم البيتــزا، مــع اســتعجال 

تقريــر الطــب الشرعــي لبيــان أســباب الوفــاة للعــروس.
وكلفــت إدارة البحــث الجنــائي بالتحــري حــول الواقعــة 

وظروفهاومابســاتها.

ــراض  ــائي أم ــي أخص ــه إيلنيتس ــور أندري ــر البروفيس يش
الشــيخوخة، إلى أن تأثــر شــبكات التواصــل الاجتاعــي 
عــى الدمــاغ بصــورة مبــاشرة مرتبــط بطريقــة اســتخدامه.

ــا  ــل معه ــا إذا تعام ــا إيجابي ــيكون تأثره ــه، س ــا ل ووفق
ــن خــال متابعــة  ــخص بطريقــة إبداعيــة، مثــا، م الش
ــي  ــوراتهم وتلق ــراءة منش ــد، وق ــن قص ــن ع ــخاص معين أش
بعــض المعلومــات الجديــدة لنفســه، التــي يطبقهــا بعــد ذلــك 

ــاة. في الحي
ــدة  ــات الجدي ــزة والتقني ــل الأجه ــتيعاب عم ــول: »إن اس ويق

ــار  ــدى كب ــة ل ــة، وخاص ــدرات الإدراكي ــن الق ــن أن يحس يمك
الســن. وإذا أتقــن الشــخص اســتخدام الأجهــزة الجديــدة ووظائفهــا، يمكــن أن يــؤدي إلى تحســن الذاكــرة والانتبــاه 

ــر ». ــة التفك ــى سرع وحت
ــتمرار،  ــدة باس ــات جدي ــون معلوم ــن يتلق ــن الذي ــار الس ــل أن كب ــدة بالفع ــات عدي ــج دراس ــرت نتائ ــه، أظه ــا ل ووفق
ــر،  ــة بالعم ــاغ المرتبط ــراض الدم ــة بأم ــة للإصاب ــل عرض ــم أق ــدة، ه ــزة الجدي ــال والأجه ــائل الاتص ــون وس ويتقن

ــر. ــرض الزهايم ــة م وخاص
ويشــر البروفيســور، إلى أن التخلــص مــن الســموم الرقميــة ضروري، لكــن يجــب عــى الدمــاغ أن يعمــل باســتمرار، 

ومــن المهــم التنــاوب بــن أنــواع مختلفــة مــن الأحــال، بمــا فيهــا التفاعــل مــع العــالم الرقمــي.
ويقــول: »يجــب أن يتضمــن الجــدول الزمنــي التكنولوجيــا ووســائل التواصــل الاجتاعــي والنــوم الصحــي والنشــاط 

البــدني والتواصــل لأن جميعهــا تشــارك نشــاط دماغــي أكــر اكتــالا وفي الوقايــة مــن الضعــف الإدراكي«.


