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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
 قواعد – مطربة لبنانية اغتيلت في امارة - 	

دبي.
 الهر مبعثرة – شهر ميلادي – عائلة .- 	
 مرض مستشري – احرف مكررة – عمر - 	

)م( – رد )م(.
 عشيق ليلى )م( – حل – المصارف مبعثرة - 	

.
 جولات – واحد E – اكبر )م(.- 	
 من الالوان )م( – مديرية الشرف - 	

والبطولة والصمود – نناسب )م(.
 رقد )م( – فهيب مبعثرة – مدخل – ثلث - 	

كلمة فهد.
 شعوب – للتفسير – وطني – حرفان - 	

مكرران .
 مقبرة المسلمين في المدينة المنورة – - 	

للتفسير – احرف مكررة.
وظائف تمنح بالمزاد بعد الموازنة – العذراء - 		

– مدينة ايرانية )م( .
ضمين – والدي- ثري )م(.- 		
راهب – بير )م( – قهوة – من الالوان - 		

)م(.
مكتشف جرثومة السل الرئوي – مؤمن - 		

)م( – للندبة .
هرب – ملكنا –الطرش.- 		
اول ممرضة في الاسلام.- 		

عموديا
 الكنية التي يعرف بها سيف الله تعالى - 	

خالد بن الوليد.
 حرف  E - رقد – حاجز.- 	
اخبره الرسول )ص( بأنه سيلبس سواري - 	

كسرى – هلال .
 الغار مبعثرة .- 	
 ممثلة مصرية – مؤمن.- 	
 مطرب لبناني – قيد )م( .- 	
 غاية )م( – للمنادي – ملتقى طرق.- 	
 للتفسير – النسيم )م( – برك الجمل )م(.- 	
مثقفون )م( – احرف مكررة – عائلة .- 	

E – قرع – رئيس الاتحاد الاوروبي لكرة  --0
القدم.

مرساء – مذياع.- 		
ممثل مصري راحل – نزال.- 		
رجاء )م( – ثلث كلمة سعر – جمع .- 		
الرئيس التونسي.- 		
اعطيت للرئيس علي عبدالله صالح نتيجة - 		

تنحيه عن السلطة ولم يستفاد منها .
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شروط تناول المكسرات !

تطور جديد في »حفرة« اليابان التي ارعبت السكان

وخــراء  الأطبــاء  يؤكــد 
للمكــرات  أن  التغذيــة 
خصائــص مفيــدة تســاعد 
مخاطــر  تخفيــض  عــى 
الإصابــة بالخــرف، وتحتــوي 
عــى الفيتامينــات والعنــاصر 
ــة  ــاض دهني ــة وأح المعدين

متعــددة غــر مشــبعة.
ــا  ــورة لودمي ــر الدكت وتش
أخصائيــة  ســوخوروكوفا 
أمــراض الجهــاز الهضمــي 
فعــا  المكــرات  أن  إلى 
ولكــن  للصحــة،  مفيــدة 

يعانــون  الذيــن  الأشــخاص 
عليهــم  الهضمــي  الجهــاز  وأمــراض  الحساســية  مــن 

بحــذر. تناولهــا 
وتقــول: »يجــب عــى الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
الحساســية وأمــراض الجهــاز الهضمــي المختلفــة، مثــل 
متازمــة القولــون العصبــي، والتهــاب المعــدة، والتهــاب 
البنكريــاس، تنــاول المكــرات بحــذر. ولتقليــل مخاطــر 
ــوال  ــئ ط ــاء الداف ــرات في الم ــع المك ــل نق ــا، يفض تناوله
الليــل. يعتقــد أن النقــع يســاعد عــن طريــق تنشــيط إنزيــم 
ــع  ــذي يمن ــك ال ــض الفيتي ــوى حم ــل محت ــى تقلي ــاز، ع فيت

ــة«. ــاصر الغذائي ــاص العن امتص
ــات في  ــود اضطراب ــة وج ــب في حال ــرة، يج ــا للخب ووفق
عمــل الجهــاز الهضمــي وقرحــة، وأمــراض جلديــة، اســتبعاد 
الغــذائي، ويشــمل هــذا أيضــا  النظــام  الصنوبــر مــن 

ــد  ــاحنة عن ــة ش ــرة عماق ــت حف ــد أن ابتلع بع
مفــرق طــرق شــال طوكيــو، تــزداد المخــاوف من 
ــع  ــا م ــل اندماجه ــرة في ظ ــاع الحف ــتمرار اتس اس
حفــرة أخــرى، فيــا جــرى إجــاء الســكان وســط 

ــرى. ــارات أخ ــدوث انهي ــن ح ــذر م ح
ــاء، عندمــا انهــار جــزء  ــة يــوم الثاث ــدأت الكارث ب
مــن الطريــق في محافظــة ســايتاما الواقعــة 
شــال طوكيــو، مــا أدى إلى ســقوط شــاحنة تــزن 
ــر  ــن العم ــغ م ــل يبل ــا رج ــان كان يقوده 3 أطن
ــا  ــاذ يومه ــود الإنق ــول جه ــم دخ ــا، ورغ 74 عام
ــول إلى  ــن الوص ــعفون م ــن المس ــع، لم يتمك الراب

ــبكة سي إن إن. ــرت ش ــا ذك ــب م ــى الآن، بحس ــائق حت الس
ووفقــا لمســؤول محــي، فــإن الحفــرة التــي كانــت بعــرض 10 أمتــار عنــد ظهورهــا لأول مــرة، قــد تضاعــف حجمهــا 

4 مــرات لتصــل إلى 40 مــراً بحلــول يــوم الجمعــة، ولا تــزال تتســع باســتمرار.
وقــال مســؤول مــن إدارة الــرف الصحــي في ســايتاما لشــبكة سي إن إن »الأرض في الداخــل تنهــار بشــكل متواصــل، 

والحفــرة تــزداد اتســاعًا كل يــوم«.
ــاع  ــبب اتس ــرة بس ــات خط ــه عقب ــاذ تواج ــة الإنق ــايتاما إن عملي ــي في س ــرف الصح ــؤول في إدارة ال ــال مس وق

ــع. ــة الوض ــن صعوب ــا زاد م ــاورة، م ــة مج ــرة ثاني ــع حف ــت م ــة اندمج ــرة الأصلي ــح أن الحف ــرة. وأوض الحف
وأضــاف المســؤول: “الســائق مدفــون تحــت الرمــال والطــن، وإذا اســتخدمنا معــدات ثقيلــة بالقــرب مــن الأســفلت، 

فقــد تنهــار الأرض أكــر«.
ــه في  ــن أمل ــا ع ــة، معرب ــة آمن ــن زاوي ــة م ــدات الثقيل ــال المع ــدر لإدخ ــاء منح ــى بن ــاذ ع ــال الإنق ــل رج ــك، يعم لذل

ــوم. ــة الي ــول نهاي ــة بحل ــذه العملي ــال ه إك
ــرّة  ــرات مس ــال طائ ــم إرس ــا ت ــاحنة، ك ــن الش ــزء م ــع ج ــات لرف ــتخدام رافع ــن اس ــاذ م ــال الإنق ــن رج وتمك

ــادث. ــوع الح ــذ وق ــائق من ــع الس ــل م ــن التواص ــوا م ــم لم يتمكن ــت الأرض، لكنه ــة تح ــاف المنطق لاستكش
ووفقــا للتحقيقــات الأوليــة، يعتقــد أن تــآكل أنابيــب الــرف الصحــي القديمــة تســبب في انهيــار الربــة، مــا أدى 

إلى اتســاع الحفــرة بشــكل أكــر مــع تــرب ميــاه الــرف الصحــي إلى الأرض المحيطــة.
هــذا وبســبب تزايــد المخاطــر، طلبــت الســلطات مــن 200 أسرة إخــاء منازلهــم كإجــراء احــرازي، كــا ناشــدت 1.2 
مليــون شــخص في المنطقــة بتقليــل اســتخدام الميــاه، مثــل الاســتحام وغســل المابــس، لتجنــب زيــادة تــرب الميــاه 

إلى الربــة الهشــة.
ــة  ــد البني ــث تعتم ــة، حي ــكانية عالي ــة س ــة ذات كثاف ــة في منطق ــكان، خاص ــن الس ــاوف ب ــة مخ ــارت الحادث وأث

ــت الأرض. ــة تح ــب القديم ــن الأنابي ــدة م ــبكة معق ــى ش ــة ع التحتي
مــن جانبهــا أعلنــت وزارة الأراضي والبنيــة التحتيــة والنقــل والســياحة أنهــا أمــرت بإجــراء فحوصــات طارئــة لأنظمــة 

الــرف الصحــي في ســايتاما وســت محافظــات أخــرى، حيــث يعيــش نحــو 39 مليــون شــخص.


