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�إعلان فقدان
 يعلــن المواطــن محمــد حســن فــرج كــرف عــن فقــدان بطاقــة الكترونيــة رقمهــا : 
ــكر  ــل الش ــه جزي ــة ول ــز شرط ــرب مرك ــليمها لأق ــا تس ــن يجده ــى م 3070330162738.. فع

والتقديــر.

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1  قيادي بارز في حزب البعث العربي العراقي -

ونائب رئيس مجلس قيادة الثورة في عهد 
صدام حسين ناقص الحرف الاخير.

	2  ماركة حليب – مدينة عراقية – مكرران.-
	3  دهر )م( – عاصمة محافظة الانبار.-
	4  عاصمة اوروبية – معي .-
	5  للسؤال – مدينة مغربية – حرف ابجدي.-
	6  علم – عائلة – حرف نصب )م( .-
	7  بلد لاتيني جنوبي – رجع.-
	8  عملة – عملة – للتمني )م(.-
	9  ممثلة مصرية – نهر اوروبي )م(.-
-	10 احد الوالدين – عملة روسيا – غيوم )م(.
-	11 السقي – لقب رئيس يمني جنوبي راحل.
-	12 عائلة – عدد – حرف  E)م( – اكتمل )م(.
-	13 مدينة اردنية )م( – خبر – حرفان مكرران .
-	14 محافظة عراقية – مدينة ايرانية – اسم علم 

مذكر )م(.
-	15 ممثلة مصرية راحلة – للتفسير – حرفان 

مكرران.

عموديا
	1  ثغر الجنوب الباسم – محافظة عراقية -

– حبر )م( .
	2  دولة افريقية – للسؤال )م( – جوهر.-
	3  دولة افريقية – رجاء )م( – للمسافة -

)م(.
	4  حرف عطف – للسؤال – الكبر -

مبعثرة .
	5  غزال – سورة قرآنية – قرع.-
	6  للمسافة )م( – مديرية جبلية في م/-

ابين – طيران اليمن.
	7  وجع – لقب مدرب وطني سعودي -

– قطع.
	8  ثلث كلمة رهف – حرفان مكرران – -

دولة عظمى .
	9  اوتوماتيكي )م( – شخصية فهد القرني -

في همي همك – مدخل – مكرران .
-	10 مادة دراسية )م( – حرفان مكرران – 

مكرران – مكرران .
-	11 امل )م( – قطر عربي – احرف مكررة .
-	12 من انواع البخور )م( – قطر عربي  - 

سقي .
-	13 ابو البشر – نادي برازيلي شهير.
-	14 سهل – مدينة مصرية )م( – عائلة .
-	15 فكرة – حارس المنتخب الجنوبي 
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تناول هذا المشروب فى الشتاء.. لتعزيز الاسترخاء والنوم الهادئ
الشــتاء..  فى  المــروب  هــذا  تنــاول 
الهــادئ والنــوم  الاســرخاء  لتعزيــز 

المشروبــات الدافئــة هــي صديقــك خــال 
فصــل الشــتاء وفي هــذه الأجــواء الباردة، 
وقــد يعــاني البعــض مــن الأرق في ليــالي 
ــاول  ــم إلى تن ــا يدفعه ــاردة م ــتاء الب الش
أن  يمكــن  التــي  الدافئــة  المشروبــات 

ــدوء. ــرخاء واله ــى الاس ــاعد ع تس
ــا لتقريــر نــر في موقــع »فــري  ووفقً
ــة  ــي بالصح ــى والمعن ــز« الطب ــل هيل وي
مــروب  فــإن  والأمــراض،  العامــة 
ــات  ــم المشروب ــد أه ــر أح ــون يعت اليانس
بشــكل  للجســم  والمفيــدة  الصحيــة 
بشــكل  الاســرخاء  ولتعزيــز  عــام 
ــدوء  ــة اله ــن حال ــزز م ــو يع ــاص، فه خ
والاســرخاء ويمنــح الجســم الراحــة 

العضــات أيضًــا.
تخفيــف حــدة الخــوف وتقليــل القلــق 

يحتــوي عــى مركبــات صحيــة مفيــدة تعــزز الهــدوء الإســرخاء.
يحســن من الصحة العامة ويعزز من قوة الجسم.

يقلل الشــعور بالاضطراب العام ويخفف تقلبات المزاج.
يحســن من حالة السكر والضغط وبالتالي يحافظ على الاسترخاء والهدوء.

يقلل من الشــعور بالخوف والقلق غير المبرر.
يعــزز مــن الراحــة أثنــاء النــوم يســاعد اليانســون عــى تحســن النــوم وســاعاته المتواصلــة 

وتقليــل الآرق.
يحتوي اليانســون على مركبات تعزز الصحة النفسية.

يساعد اليانسون على تقليل أعراض الاكتئاب.
يعزز القدرات العقلية والإدراكية، كما يســاعد اليانسون على تحسين الذاكرة والتركيز.

يخُفــف مــن توتــر العضــات وشــدتها، حيــث يحتــوي اليانســون عــى مركبــات تحســن قــوة 
العضــات وتعــزز الإســرخاء وتقلــل مــن التوتــر.

يُحســن اليانسون من أعراض القولون العصبى كما يساعد على الهضم.
يعمل اليانســون على تقليل الغازات وتقلصات البطن المزعجة.

يســاعد اليانسون على تحسين عمل الدورة الدموية وتقليل الضغط.
يعمــل اليانســون عــى تقليــل الألم والالتهابــات لاحتوائــه عــى مضــادات الأكســدة المقاومــة 

للالتهابــات


