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�إعلان فقدان
ــة  ــص برمج ــر تخص ــوم كمبيوت ــهادة دبل ــدان ش ــن فق ــاشر ع ــي ن ــس ع ــن اني ــن المواط   يعل
الحاســوب صــادرة مــن كليــة التربيــة صــر جامعــة عــدن للعــام 2003\2004 م .. وعــى مــن 

ــة. ــز شرط ــرب مرك ــليمها لأق ــا تس يجده

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1  صحيفة مصرية مشهورة – -

عاصمة عربية .
	2  مذيع في قناة )عدن لايف( -

سابقا – جو .
	3  للتعريف – من الاسلحة -

القديمة .
	4  زعيم عربي راحل عبودية.-
	5  احصي – معي.-
	6  سئم – شهر ميلادي – رجاء -

)م(.
	7  ثلث كلمة يوم – قرع – -

قيود )م(.
	8  دار – جوال – حول.-
	9 اصلح العمل – جمع.-
-	10 بلد ضمن الدول العظمى-  

محافظة يمنية.
-	11  من الطيور – عاصمة ايطاليا  

- احصى.
-	12 مديرية في وادي حضرموت 

– منطقة حدودية يمنية مع 
السعودية.

عموديا
	1  صحيفة جنوبية مستقلة – -

عاصمة عربية.
	2  ممثلة مصرية – اثم او -

ذنب.
	3  للتعريف – حاجز – خندق -

في معركة .

	4  زوجة سيدنا ابراهيم -
عليه السلام – من النساء 

المبشرات بالجنة )م( .
	5  حرفان مكرران – لقب -

لاعب وحداوي شهير – 
حرف عطف .

	6  اربد مبعثرة – اسم علم -
مذكر )م( – للاستفهام .

	7  بحر )م( – نقود.-
	8  فوق راس الامير – ورد -

عطري )م( .
	9  حبل – اسم علم مذكر .-
-	10  احرف مكررة – مرتفع 

)م( .
-	11 مدينة ايرانية – اسم علم 

مؤنث – حرفان مكرران .
-	12 لاعب تلالي وسط القرن 

الماضي – عروسة البحر 
الاحمر السعودية.
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ــر  ــه »غ ــى عرض ــا، ع ــس وتس ــبيس إك ــي س ــذي لشركت ــس التنفي ــك، الرئي ــون ماس ــد إيل أك
ــم إلى  ــر الاس ــع تغي ــل الموق ــرط أن يقب ــا، ب ــع ويكيبيدي ــار دولار لموق ــة ملي ــدي« بقيم التقلي

ــل. ــى الأق ــام ع ــدة ع ــا« لم »ديكيبيدي
ــو  ــطة Doge Designer، وه ــع X بواس ــى موق ــور ع ــى منش ــر ردًا ع ــك الأخ ــد ماس ــاء تأكي ج

ــراح. ــت بالاق ــتخدمي الإنترن ــر مس ــذي ذكّ ــك، وال ــردود ماس ــرر ل ــقٍ متك متل
ورد في المنشــور: »عــرض إيلــون ماســك 
ــار دولار  ــا ملي ــى ويكيبيدي ــرة ع ذات م
ــا ». ورد  ــمها إلى« ديكيبيدي ــر اس لتغي
ماســك: »صحيــح. العــرض لا يــزال 

ــا«. قائمً
وقــدم المليارديــر العــرض في الأصــل في 
ــات  ــاد ممارس ــد انتق ــر 2023، بع أكتوب
ــا.  ــة ويكيميدي ــات لمؤسس ــع التبرع جم
ــن  ــك ع ــاءل ماس ــت، تس ــك الوق في ذل
ــل  ــة إلى تموي ــاج المؤسس ــبب احتي س
قائــاً:  ويكيبيديــا،  لتشــغيل  كبــر 
ــن  ــخة م ــع نس ــا وض ــك حرفيً »يمكن

ــك!« ــى هاتف ــل ع ــص بالكام الن

إيلون ماسك يعرض مليار دولار لويكيبيديا لتغيير اسمه إلى ديكيبيديا

أخصائية تغذية توضح أعراض نقص 
»فيتامين د« في جسمك

يعــد فيتامــن د أحــد الفيتامينــات الذائبــة في الدهــون 
ويســمى أيضــاً بفيتامــن الشــمس، لأن الجســم يقــوم 
بتصنيعــه عنــد التعــرض لأشــعة الشــمس فــوق البنفســجية، 
ــع  ــم في تصني ــل الأه ــي العام ــمس ه ــعة الش ــر أش وتعت
فيتامــن د بالجســم عــر الجلــد، يعــرف عــى نطــاق واســع 
ــن  ــر قادري ــا غ ــرة تجعلن ــاردة والقص ــتاء الب ــام الش أن أي
ــكافي مــن فيتامــن د، نظــرا  عــى الحصــول عــى القــدر ال

ــام. ــم الأي ــمس في معظ ــاب الش لغي
ــذا  ــص ه ــن نق ــون م ــم يعان ــرون أنه ــرف الكث ــد لا يع وق
ــائعة  ــراض الش ــض الأع ــاك بع ــن هن ــام، ولك ــن اله الفيتام
ــة إلى  ــا بحاج ــا بأنن ــا به ــامنا أن تخبرن ــن لأجس ــي يمك الت
المزيــد مــن فيتامــن. د، المعــروف باســم »فيتامــن الشــمس«.

ــجلة في  ــة المس ــة التغذي ــيف، أخصائي ــتيفاني ش ــول س وتق
ــخاص لا  ــم الأش ــون، أن معظ ــل هنتنغت ــفى نورثوي مستش
يحصلــون عــى مــا يكفــي مــن فيتامــن د، حتــى لــو كانــوا 
ــو  ــى ل ــة: »حت ــمس. موضح ــا في الش ــا طوي ــون وقت يقض
ــل  ــد لا تحص ــة، فق ــرات طويل ــمس لف ــرض للش ــت تتع كن
ــرض  ــال التع ــن خ ــط م ــن د فق ــن فيتام ــك م ــى كفايت ع

ــمس«. ــعة الش لأش
وفي معظــم الحــالات، مــن الصعــب اكتشــاف نقــص فيتامــن 
ــر  ــراض تظه ــث أن الأع ــدم، حي ــص لل ــراء فح ــن دون إج د م

عــادة بعــد فــرة طويلــة مــن النقــص في الجســم.


