
12 www.alomanaa.net

Tuesday - 10 - dec 2024 - No: 1681 الثلاثاء 10 دي�سمبر 2024م- الموافق 9 جمادى الآآخرة 1446 هـ - العدد 1681
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أفقياً:  
  صحفي مصري شهير له - 	

كتاب فريق الغضب توفي 
العام 6	20م الماضي وتجاوز 

الـ 90 عاما.
 عاصفة – 24 ساعة )م(.- 2
 سياسي واكاديمي جنوبي - 	

– للمسافة )م( .
 طريق.- 4
 رئيس وزراء دولة الشرعية – - 	

للتفسير.
 نادي خليجي )م( – سلاسل.- 6
 حرف نفي – معرض - 	

للسقوط .
 من الاقارب – بحر )م( – - 	

اسم علم مذكر.
 طيران اليمن الديمقراطي - 9

)م( – وادي في جهنم.
 حرفان مكرران .- 0	
منطقة في م/إب – اسم - 		

علم مذكر )م(.
يستخرج منه الخام في م/- 2	

حضرموت.

عموديا
 محافظ البنك المركزي - 	

اليمني.

 ام البشرية- مرادف صواب - 2
)م( – نصف كلمة روتي.

 شراب – قارة .- 	
قاطع )م( – ارشد – من - 4

حركات البحر – العروق )م( .
 منطقة في صنعاء - 	

القديمة.
 اذاعة عالمية – نصف راتب .- 6
 شخص لا يكذب – سفينة - 	

الصحراء.
 لهب – دولة افريقية – احد - 	

الوالدين.
 سورة مبعثرة – قواعد .- 9
 بحر – ماركة حليب.- 0	
دولة آسيوية – بحر.- 		
مسلسل درامي في رمضان - 2	

القرن الماضي.
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حــذر خــراء مــن المخاطــر الكبــرة التــي قــد يتعــرض لهــا الأشــخاص الذيــن يشــرون حقــن 
فقــدان الــوزن مثــل »أوزيمبيــك« عــر الإنرنــت.

ــل  وأشــار الخــراء إلى أن هــذه الأدويــة يمكــن أن تكــون مزيفــة ومخلوطــة بمــواد ســامة مث
ــة. ــرع والغيبوب ــات ال ــتخدمين لنوب ــرض المس ــا يع ــمنت، م ــران أو الأس ــم الف س

صادم...حقن لإنقاص الوزن تحتوي على سم الفئران والإسمنت !

اشرب القهوة يوميا...شاهد الفوائد لا تتوقعها !

تعــد القهــوة مــن أكــر المشروبــات التــي يعتمــد عليهــا 
ــن  ــة م ــدم جرع ــث تق ــم، حي ــة يومه ــرون في بداي الكث

ــاط. ــة والنش ــم بالطاق ــذي يمده ــين ال الكافي
ــن أن  ــوة يمك ــة أن شرب القه ــاث الحديث ــرت الأبح وأظه
يقــدم العديــد مــن الفوائــد الصحيــة التــي تفــوق مجــرد 
ــإن  ــدة، ف ــة جدي ــا لدراس ــاح. ووفق ــيطك في الصب تنش
ــا قــد  ــاول فنجانــين إلى 3 فناجــين مــن القهــوة يومي تن
يقلــل مــن خطــر الإصابــة بعــدد مــن الأمــراض المزمنــة، 
مثــل أمــراض القلــب والســكتات الدماغيــة ومــرض 
ــوة  ــان القه ــت أن فنج ــا يثب ــوع 2، م ــن الن ــكري م الس
ــن أن  ــل يمك ــة، ب ــادة صباحي ــرد ع ــس مج ــي لي اليوم

ــة. ــك العام ــى صحت ــابي ع ــر إيج ــه تأث ــون ل يك
كــا وجــد باحثــو جامعــة Soochow في الصــين أن 
الأشــخاص الذيــن يشربــون القهــوة المعتدلــة )مــن 2 إلى 
3 فناجــين يوميــا( كانــوا أقــل عرضــة للإصابــة بأمــراض 

ــاربين. ــر الش ــة بغ ــب مقارن القل


