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أفقياً:  
  من كبار ملوك الارض وكان - 	

كافرا عاش في زمن من نبي 
الله ابراهيم عليه السلام .

 اسم علم مذكر – محافظة - 	
يمنية.

 طعام ذكر في القرآن – - 	
للمسافة.

 انبياء – محافظة جنوبية .- 	
 فرقة كافرة ظهرت في - 	

العصر العباسي واخذت الحجر 
الاسود اربعة وعشرين سنة.

 حرفان مكرران – من اواني - 	
المطبخ – حرفان مكرران .

 مدينة مصرية سياحية.- 	
 حرفان مكرران – قطر عربي.- 	
 حرف انجليزي – للتفسير – - 	

للمسافة – حرف عطف.
اسم علم مؤنث – نصف - 		

كلمة سعود – حليب.
حرف نفي – 		 ساعة )م(.- 		
ممثل مصري راحل – رجاء.- 		

عموديا
 وسائد – احد الوالدين – - 	

وجع.
 الرسام مبعثرة – عكس - 	

مر )م(.
 صداق العروسة )م( – - 	

محافظة جنوبية .

 نور مبعثرة – محافظة - 	
يمنية – من غزوات 

الرسول )ص(.
 مطار مبعثرة – احد - 	

الوالدين.
 مدخل – اوتوماتيكي – - 	

نصف كلمة موسى.
 حرف نفي )م( – - 	

محافظة سورية – بدل.
 ممثل مصري راحل .- 	
 اول مناسك الحج - 	

والعمرة – علم )م( – 
حرف نفي .

ثلث كلمة عوض – كرب - 		
– مستودع الباخرة – 

حرف ابجدي.
عمس ايمن – محافظة - 		

يمنية .
يرسل لنا من صنعاء - 		

بالتقطير – مطربة لبنانية.
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التنفيــذي  الرئيــس  كشــف 
ــك  ــون ماس ــا إيل ــة تس لشرك
تســا  هاتــف  إطــاق  عــن 
ــذي  ــد Tesla Model Pi، ال الجدي
يعــد أحــدث ابتــكار تقنــي مــن 
الشركــة في عــالم التكنولوجيــا.

بتصميــم  الهاتــف  ويتميــز 
متميــز،  تقنــي  وأداء  مبتكــر 
في  يضعــه  الــذي  الأمــر 
ــف  ــع الهوات ــة م ــة قوي منافس
الذكيــة الرائــدة عالميــاً، مثــل 
آيفــون، ويعــزز مكانــة »تســا« 
الذكيــة. الأجهــزة  ســوق  في 

عــن  الإعــان  يتــم  ولم 
مواصفــات هاتــف تســا الجديــد حتــى الآن، ولكــن ظهــرت بعــض المواصفــات الأوليــة، أبرزهــا معالــج مــن 
نــوع Snapdragon xx، ذاكــرة الوصــول العشــوائي تصــل إلى نحــو 12 غيغــا رام، شاشــة بحجــم 6.7 بوصــة 
مــن نــوع OLED ودقــة تصــل إلى 1440×3200 بيكســل، بطاريــة بســعة 5000 ملــي أمبــر تدعــم الشــحن 
ــاج  ــوم، والزج ــن الألومني ــي م ــكل خارج ــل، هي ــا بكس ــة 108 ميغ ــة بدق ــرات خلفي ــاث كام ــع، ث السري

ــدش. ــاوم للخ مق
ــن  ــان ع ــد الإع ــاً بع ــواق، خصوص ــا في الأس ــف تس ــرح هات ــا ط ــاق التكنولوجي ــع عش ــر جمي وينتظ
المواصفــات الأوليــة الخاصــة بــه، ولم تحــدد الشركــة موعــداً لطرحــه، ولكــن مــن المتوقــع أن يتــم توفــره 

ــية. ــعار تنافس ــادم، وبأس ــام الق ــال الع ــة خ ــواق العالمي ــع الأس في جمي

هاتف خيالي يدار من الفضاء يهز عرش آيفون

استخدم الكمون بهذه الطرق لحرق الدهون والتخلص من الوزن الزائد

ــه  ــة، يتج ــة البدني ــة واللياق ــي بالصح ــد الوع ــع تزاي م
النــاس تدريجيًــا نحــو طــرق أكــر صحــة لفقــدان الوزن، 
ومــن بــن هــذه العاجــات القويــة لفقــدان الوزن بشــكل 
الغــذائي  النظــام  الكمــون في  بــذور  أسرع تضمــن 
اليومــي، حســبما أفــاد تقريــر موقــع »تايمــز أوف 

ــا«. اندي
ــون  ــذور الكم ــن ب ــه ع ــاج إلى معرفت ــا تحت ــك كل م إلي

ــكل أسرع؟ ــوزن بش ــدان ال ــاعد في فق ــف تس وكي
تسُــتخدم بــذور الكمــون عــى نطــاق واســع في الطهــي 
اليومــي، ولكــن هنــاك الكثــر مــن الفوائــد التــي تقدمهــا 
ــالًًا  ــا فع ــا عاجً ــما يجعله ــيطة، م ــل البس ــذه التواب ه
لفقــدان الــوزن، ونظــرًا لًاحتوائهــا عــى مضــادات 
ــات  ــات والإنزيم ــادة لالتهاب ــات المض ــدة والمركب الأكس
ــا  ــون تقليديً ــذور الكم ــتخدام ب ــم اس ــد ت ــة، فق الهضمي
ــة،  ــة والعافي ــز الصح ــات لتعزي ــن الثقاف ــد م في العدي
وعندمــا يتعلــق الأمــر بفقــدان الــوزن، يمكــن أن تكــون 
ــما  ــذائي، م ــك الغ ــازة لنظام ــة ممت ــون إضاف ــذور الكم ب
يســاعد عــى تعزيــز التمثيــل الغــذائي وتحســن الهضــم 

ــاخ. ــل الًانتف وتقلي


