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أفقياً:  
  وزير سابق ومحافظ سابق - 	

لمحافظة عدن الجنوبية.
 ولي العهد السعودي .- 	
 حرف جر )م( – استمر.- 	
 حرفان مكرران – ملكنا )م(  - - 	

مؤذن الرسول )ص(.
 البيت مبعثرة – صداق - 	

العروسة – ارشد )م( .
 جمع – كسر .- 	
 لاعب اماراتي وطني سابق - 	

القرن الماضي.
 لاعب سعودي وطني سابق - 	

القرن الماضي.
 جواب . - 	
احسان )م( .- 		
قيادي مؤتمري اللجنة - 		

العامة )م( .
رئيس جزائري راحل.- 		

عموديا
 لا يعرف الكتاب )م( – من - 	

الخمس الصلوات.
 حرفان مكرران – الحبر – حرف - 	

انجليزي .
 اسم قديم لجنوب الجزيرة - 	

العربية – حرف نفي )م( – 
جو.

 ابو البشرية – نجاهد في - 	
سبيل الله )م( – للمسافة.

 محافظة يمنية – للتفسير - 	
– حرف نصب )م( – 		 ساعة 

)م(.
 عاصمة الضباب – مهنة نبيلة - 	

)م( – نصف كلمة عادل.
 الشمس مبعثرة – حرف نفي - 	

– محافظة سورية .
 راية – استاذة في الجامعة - 	

)م( – حرف عطف.
 بحر – احسان – للتفسير – - 	

جود.
حضارة قديمة في الشام – - 		

من العاب التسلية )م( – حاجز.
عملة – تعطى لأهل القتيل - 		

– فكرة.
في العروق – محافظة - 		
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ــا، وذلــك بعــد إعلانــه عــن إيقــاف دعمــه  يعمــل تطبيــق واتســاب عــى إيقــاف العمــل عــى ملايــن الهواتــف قريبً
لأحــد أنظمــة التشــغيل المســتخدمة عــى بعــض الأجهــزة. 

بحســب موقــع TechAdvisor، كانــت خدمــة واتســاب تدعــم ثلاثــة أنظمــة تشــغيل هــي أندرويــد وiOS وKaiOS، لكــن 
التطبيــق قــرر إيقــاف دعمــه لنظــام KaiOS، الــذي يعمــل عــى الهواتــف البســيطة ذات الميــزات المحــدودة.

ــن  ــن يتمك ــا، ل ــف نوكي ــل هوات ــة مث ــة المنخفض ــف ذات التكلف ــض الهوات ــى بع ــتخدم ع ــذي يسُ ــام KaiOS، ال نظ
ــر 2025.  ــن فبراي ــدءًا م ــاب ب ــتخدام واتس ــتمرار في اس ــن الاس ــتخدموه م مس

واتســاب أشــار في بيــان لــه إلى أنــه في المســتقبل القريــب ســيوقف الدعــم بشــكل كامــل لنظــام KaiOS، مــع العلــم 
أن مســتخدمي هــذا النظــام الذيــن لديهــم حســابات واتســاب حاليًــا يمكنهــم الاســتمرار في اســتخدامه حتــى بدايــة 

عــام 2025. 
.KaiOS لكن، منذ يونيو 2024، لم يعد من الممكن فتح حســابات جديدة عى الهواتف التي تعمل بنظام

ــكل دوري  ــع بش ــك نراج ــتخدمن، ولذل ــن المس ــدد م ــبر ع ــة لأك ــة موثوق ــم خدم ــدف إلى تقدي ــاب: »نه ــال واتس وق
ــا«. ــي تدعمه ــة الت ــزة والأنظم الأجه

ــخ  ــى ضرورة نس ــد ع ــع التأكي ــبق، م ــكل مس ــن بش ــتخدمن المتأثري ــعار المس ــيتم إش ــه س ــق أن ــاف التطبي  وأض
المعلومــات المهمــة خــارج الجهــاز، حيــث لا يوجــد دعــم للنســخ الاحتياطــي أو اســتعادة البيانــات عــى هــذه الأجهــزة.

هذه الهواتف لن تتمكن من تشغيل واتس اب قريبا

توقيت هو الأخطر لتناول الطعام !

تظهــر دراســات حديثــة أن توقيــت تنــاول الطعــام يمكــن أن يكــون 
لــه تأثــر كبــر عــى الصحــة العامــة.

ــة  ــا المفتوح ــة كاتالوني ــن جامع ــن م ــن الباحث ــق م ــف فري وكش
ــا لا  ــاول م ــة، أن تن ــة حديث ــا، في دراس ــة كولومبي )UOC( وجامع
ــاعة 5  ــد الس ــة بع ــة اليومي ــعرات الحراري ــن الس ــن %45 م ــل ع يق
ــكر في  ــتويات الس ــم مس ــى تنظي ــم ع ــدرة الجس ــق ق ــاء يعي مس

ــدم.  ال
ــل إلى  ــن اللي ــر م ــت متأخ ــام في وق ــاول الطع ــؤدي تن ــن أن ي ويمك

ــر. ــكل كب ــكري بش ــرض الس ــة بم ــر الإصاب ــادة خط زي


