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الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

أفقياً:  
	1  فنان صنعاني راحل له اغنية انستنا يا عيد .-
	2  للتمني – الاسم الاول لممثلة مصرية راحلة -

– جمع – احد الوالدين.
	3  اعلامي يمني راحل له برنامج رائع فرسان -

الميدان – حزني )م(.
	4  استفسرن )م( – حب )م( مثنى دار )م(.-
	5  حرفان مكرران – حرف نفي – محافظة -

يمنية محررة – من الالعاب )م( – مسودة.
	6  مشروب – يجمع  - من الفواكه )م( .-
	7  شامخات – للمنادي – نقيض باطل )م( – -

فكرة.
	8  مقدم برنامج اخر قرار في السعيدة رمضان.-
	9  طليق  - بحر مبعثرة – مدامة مبعثرة  - -

حرفان مكرران .
-	10 اسم علم مذكر  - يهد – للمسافة – احرف 

مكررة.
-	11 في العروق – جمع – مدينة ايرانية )م( .
-	12 قارة )م( – ضروري للحياة – نصف كلمة 

شاكر – قرن )م( .
-	13 محافظة يمنية – مد له بيده )م( .
-	14 مخرج مسلسل همي همك – بحر )م( .
-	15 مقدم برنامج الكلمات المتقاطعة في قناة عدن 

– حرفان مكرران.

عموديا
	1  رئيس جنوبي دعا الى التغيير وليس -

التشطير.
	2  السنة )م( – للمسافة م – الدهر.-
	3  للمنادي – وكالة روسيا – محافظة مصرية -

)م( .
	4  شجعان – متشعوذ – افواج زائرة.-
	5  ثغر اليمن )م( – قطر عربي – ابناء الابناء -

)م( .
	6  مرتفع – منطقة في إب – عائلة .-
	7  معي – رئيس  تحرير الطريق – الاسم الاول -

)م( – مادة دراسية )م(.
	8  احد ابناء صدام حسين – حاضنة حضرموت  -

- كثير.
	9  السمسار – قاعدة )م( – مرض )م(.-
-	10 رجاء )م( – من اسماء الله عز وجل – حب .
-	11 عاصفة )م(  - مقدم برنامج حروف والوف 

من )م.بي.سي( .
-	12 حرف نصب )م( – عمله – من الاقارب – بلد 

افريقي.
-	13 ممثل مصري .
-	14 للاستفهام – حرف نصب )م( – عاصمة 

عربية.
-	15 ممثل يمني سافر وناقد كتب قصة همي 

همك.
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ــر  ــاي الأخ ــاه شرب الش ــد زاد اتج لق
بشــكل كبــر في الوقــت الحــاضر. 
ــل  ــالات مث ــاج ح ــك لع ــواء كان ذل س
صحــة  تعزيــز  أو  الدهنــي  الكبــد 
الفوائــد  مــن  العديــد  أو  البــرة 
ــذا  ــا ه ــي يقدمه ــرى الت ــة الأخ الصحي
ــر  ــاي الأخ ــح الش ــروب، وأصب الم
خيــارًا رائعًــا، كــا يعتــر معظــم 
ــة  ــالًًا للغاي ــروب فع ــذا الم ــاس ه الن

لفقــدان الــوزن.
ــاز  ــن الجه ــه يحس ــراء أن ــد الخ يعتق

ــروب  ــذا الم ــاول ه ــون بتن ــك يوص ــذائي، لذل ــل الغ ــدل التمثي ــز مع ــال تعزي ــن خ ــي م الهضم
ــاي  ــح للش ــتهلاك الصحي ــول الاس ــئلة ح ــن الأس ــد م ــار العدي ــك، تث ــع ذل ــام، وم ــي بانتظ الصح
الأخــر، وأحــد الأســئلة المهمــة هــو حــول تأثــره عــى الصحــة عنــد اســتهلاكه يوميًــا، وهــو 

ــا«. ــز أوف اندي ــع »تايم ــر موق ــه تقري ــا يوضح م
ــى..  ــا ي ــر.. وفي ــاي الأخ ــاء شرب الش ــد أثن ــاء دون قص ــدة أخط ــاس ع ــم الن ــب معظ يرتك
ــك: ــر دون الإضرار بصحت ــاى الأخ ــاول الش ــة لتن ــح المهم ــائعة والنصائ ــاء الش ــض الأخط بع

- يــوصى الخــراء بتناولــه فى فصــل الشــتاء، ولكــن مــع مراعــاة عــدم الإفــراط، بحــد أقــى 
ــا. كوبــن يوميً

- يجــب عــدم الإفــراط في تنــاول الشــاي الأخــر في الصيــف فقــد يــؤدي إلى نزيــف الأنــف أو 
آثــار جانبيــة أخــرى لــدى بعــض الأشــخاص، لذلــك يجــب عــدم الإفــراط فيــه، حيــث يســتهلك 
ــؤدي إلى  ــد ي ــذا ق ــن ه ــة، لك ــد إضافي ــى فوائ ــول ع ــل الحص ــى أم ــددة ع ــا متع ــض أكوابً البع

ــي. ــاز الهضم ــاكل في الجه مش
- لا تمزجــه مــع مشروبــات أخــرى تحتــوي عــى الكافيــن، حيــث يــرب الكثــر مــن النــاس 
الشــاي أو القهــوة مــع الشــاي الأخــر طــوال اليــوم، وهــو مــا يعتــره الخــراء خطئًــا فادحًــا، 

وقــد تــر هــذه العــادة بجســمك بــدلاً مــن أن تفيــده.
ــة،  ــاخ أو الحموض ــل الانتف ــي، مث ــاز الهضم ــاكل في الجه ــن مش ــاني م ــت تع ــه إذا كن - تجنب
وبالنســبة لأولئــك الذيــن يعانــون مــن عــر الهضــم، فــإن شرب الشــاي الأخــر يمكــن أن يزيــد 

مــن حالتــك ســوءًا.
في المقابل.. ما هي فوائد تناول الشــاى الأخضر؟

يقــول الخــراء إنــه عنــد تنــاول الشــاي الأخــر بوعــى، فــإن أكــر فائــدة قــد يحققها هــي إدارة 
الــوزن، وذلــك مــن خــال تعزيــز عمليــة التمثيــل الغــذائي بمــا يفيــد صحــة الجهــاز الهضمي.

ــا لمــدة شــهر، يمكــن أن يكــون لــه نتائــج  يعتقــد الخــراء أيضًــا أن شرب الشــاي الأخــر يوميً
ــة  ــر صح ــدو أك ــا تب ــرة، ويجعله ــون الب ــم ل ــزز تناغ ــك، ويع ــة بشرت ــى صح ــة ع إيجابي

ــة. وإشراق

ماذا يحدث لجسمك عند تناول الشاي الأخضر يوميًا؟

»البسباس الحار« ...اكتشاف فوائد مضادة للسرطانات !

ــؤول  ــب المس ــن، المرك ــد أن الكابسيس ــث جدي ــف بح كش
عــن المــذاق الحــار في الفلفــل، قــد يكــون لــه تأثــر مضــاد 
ــادر  ــوع ن ــو ن ــطة«، وه ــا »ورم المتوس ــأورام في خلاي ل

ــه. ــب علاج ــان يصع ــن السرط ــة م للغاي
ــدواني  ــان ع ــه سرط ــطة« ​​بأن ــرض »ورم المتوس ــرف م ويع
ــاة  ــد الحي ــى قي ــاء ع ــة للبق ــدلات ضعيف ــع مع ــة م للغاي
ــط  ــدودة، ويرتب ــة مح ــارات علاجي ــخيص، وخي ــد التش بع
ــو  ــت، وه ــرض للأسبس ــا، بالتع ــس دائم ــن لي ــادة، ولك ع
معــدن يســتخدم في مجــال البنــاء وتســقيف المنــازل 
ــة  ــة إلى صناع ــة، بالإضاف ــة والخارجي ــوازل الداخلي والع
الملابــس الواقيــة مــن الحريــق وكوابــح الســيارات وغيرهــا 

ــات. ــن المنتج م


