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احة اس�ت

أفقياً:  
	1 علماء ومشائخ اليمن كان قائم على دار -

الحديث برنامج ناقص – الحرف الاخير.
	2  مقدم برنامج رياضية في الجزيرة – ثلث -

كلمة رعد.
	3  لا تقال للوالدين – حرف نفي – من الاقارب -

– ابو البشر )م( .
	4  بحر )م( – من الاطراف – حبر – رجل جود -

وكرم )م(.
	5  عطلة – عملة – عائلة.-
	6  لدي – مرتفع )م( – طيران اليمن -

الديمقراطي سابقا )م(.
	7  ثغر )م( – بالي – من اركان الاسلام )م(.-
	8  للمسافة – قلوي )م( – نصف شاكر – زلال -

مبعثرة.
	9  حرف ابجدي – عاصمة الضباب – احرف -

مكررة .
-	10 للسؤال – شهر ميلادي – حرفان ابجديان .
-	11 ممر ملاحي يربط البحر الاحمر بالبحر 

العربي – مكرران – جواب.
-	12 حرفان مكرران – شعوب – مشروب.
-	13 قاعدة – غزال – ثلث حرة.
-	14 زعيم افريقي راحل حاصل على جائزة نوبل 

للسلام.
-	15 من شهداء الطائرة الدبلوماسية في ابريل 

1973م في الجنوب.

عموديا
	1  امام دار الهجرة.-

	2  اديب وشاعر عدني راحل – مكرران.-
	3  ثلث كلمة كشف – للتفسير – حرف -

ابجدي .
	4  مكرران – سقي )م( – مكرران – مكرران – -

قواعد )م(.
	5  لاعب تلالي معتزل وصحفي رياضي حاليا – -

مكرران – نصف وحدة.
	6  اتوماتيكي )م( – من ابناء نوح عليه السلام -

– تمثال .
	7  في البيضة )م( – مدينة مغربية – وادي -

يصب في البحر العربي – من حركات البحر .
	8  يركع – الجواب – قرب.-
	9  ارقام – محافظة النازحين )م( – ارشد.-
-	10 حرف عطف – اجوب على السؤال )م( – 

ارشد – سقيم .
-	11 معي – اسم علم مؤنث – قطر عربي )م(.
-	12  عكس ميت – مكرران – حرف نصب – 

نقود.
-	13 مكرران – حرف نفي .
-	14 مطربة عربية راحلة.
-	15 من شهداء الطائرة الدبلوماسية في الجنوب 

عام 1973 )م(.
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الكشف عن حلوى شهيرة تحتوي على سم خطير

للتسهيل على المستخدمين.. ميزة جديدة من واتساب

 ‏بيعــت حلــوى شــبيهة بحلوى 
لكنهــا  جيلاتينيــة،  الدببــة 
الميوســيمول  عــى  تحتــوي 
ــة  ــبب الهلوس ــم يس ــو س وه
يعــرف  فطــر  في  موجــود 
باســم »فطــر الذبــاب«، وذلــك 
وســط  في  البيــع  آلات  في 

ــا. ألماني
وأعلنــت الســلطات الألمانيــة 
في فريدبــرغ الثلاثــاء أنــه تــم 
ــرة  ــوى الخط ــذه الحل ــع ه بي
بيــع في منطقــة  آلات   8 في 

ــن. ــة هيس ــراو في ولاي في
إلى  شــاب  نقــل  ‏وتــم 
المستشــفى بعــد فــرة قصــرة 
ــذه  ــن ه ــوة م ــه عب ــن تناول م

ــمم. ــراض التس ــه أع ــرت علي ــد أن ظه ــك بع ــوى وذل الحل
وأظهــرت التحقيقــات التــي أجرتهــا وكالــة مراقبــة الأغذيــة 
في منطقــة فيــراو بسرعــة أن حلــوى الدببــة تحتــوي عــى 

مــادة الميوســيمول الســامة.
وكانــت الســلطات قــد أصــدرت تحذيــراً مــن اســتهلاك هــذه 
الحلــوى في منتصــف أغســطس، مشــرةً إلى أن مثــل هــذه 
الحلــوى ضــارة بالصحــة وخطــرة بشــكل خــاص بالنســبة 
ــات  ــن الحلوي ــا وب ــط بينه ــن الخل ــث يمك ــال، حي للأطف
ــر  ــابقاً ع ــاع س ــت تب ــر، كان ــب التقري ــة. وبحس العادي

ــط. ــت فق الإنترن
ــن  ــج م ــة المنت ــع إزال ــغل آلات البي ــن مش ــب م ــم الطل وت
ــدار  ــم إص ــه، ت ــت نفس ــور. وفي الوق ــى الف ــوق ع الس
تحذيــر عــى مســتوى الولايــة والمســتوى الاتحــادي وأخــراً 

ــوى. ــذه الحل ــوص ه ــا بخص ــتوى أوروب ــى مس ع

ــاب  ــة واتس ــلة الفوري ــة المراس ــر منص تخت
ــاء  ــتخدمين إنش ــح للمس ــدة تتي ــزة جدي مي
ــاركتها  ــم ومش ــة به ــات خاص ــزم ملصق ح

ــن. ــع الآخري م
ــري  ــا لمخت ــة حاليً ــزة متاح ــذه المي ــت ه وبات
النســخة التجريبيــة عــر متجــر غوغــل بلاي. 
ــى  ــزة ع ــذه المي ــهّل ه ــع أن تس ــن المتوق وم
وإدارتهــا  الملصقــات  تنظيــم  المســتخدمين 
ــا في  ــن حفظه ــدلًًا م ــات ب ــن مجموع ضم

ــة«. ــم »المفضل قس
ــزة في الإصــدار التجريبــي  ورُصــدت هــذه المي
الأخــر لتطبيــق واتســاب في نظــام أندرويــد. 
يمكــن  الملصقــات،  حزمــة  إنشــاء  وبعــد 

ــل  ــن تنزي ــح للآخري ــا يتي ــهولة، م ــات بس ــاء أو المجموع ــع الأصدق ــاركتها م ــتخدمين مش للمس
ــردي. ــو ف ــات بنح ــل الملصق ــة إلى تحمي ــن دون الحاج ــدة، م ــرة واح ــةً بنق ــة كامل الحزم

ووفقًــا لتقريــر مــن موقــع WABetaInfo، فــإن ميــزة مشــاركة حــزم الملصقــات مــا زالــت قيــد 
ــر، ومــن المتوقــع إطلاقهــا في تحديــث مســتقبلي للتطبيــق. التطوي

وبالإضافــة إلى ذلــك، أضافــت واتســاب حديثًــا ميــزة جديــدة تتيــح للمســتخدمين حفــظ جهــات 
الاتصــال في التطبيــق فقــط، بنحــو منفصــل عــن قائمــة جهــات الاتصــال في الهاتــف.

وتعمــل شركــة ميتــا – مالكــة التطبيــق – أيضًــا عــى تطويــر ميــزة في واتســاب تتيــح للتطبيــق 
تذكــر البيانــات والتفاصيــل الشــخصية التــي يرســلها المســتخدمون في محادثاتهــم مــع مســاعد 

الــذكاء الاصطناعــي المدمــج Meta AI، مــا يســمح بتقديــم توصيــات مخصصــة للمســتخدمين.
ــد«، إذ  ــوع »أمول ــن ن ــف م ــات الهوات ــدًا في شاش ــا جدي ــا ليليً ــا وضعً ــاب أيضً ــر واتس وتخت
ســيكون هــذا الوضــع داكنًــا أكــر مــن الوضــع الليــي التقليــدي، مــا يســاعد في تقليــل الوهــج 

ــة. ــاءة المنخفض ــروف الإض ــق في ظ ــتخدام التطبي ــاء اس ــن في أثن ــاد الع ــف إجه وتخفي
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احة اس�ت

أفقياً:  
  بويع فيها الخليفة أبوبكر الصديق رضي - 	

الله عنه.
 زنبقة اليمنية والتي أساءت إلى المرأة اليمنية - 	

– محافظة جنوبية .
 طرف )م( – مثيل )م( .- 	
 الفيتد مبعثرة – أحرف مكررة .- 	
 نادي عدني عريق – عمله – زعيم الفاشية.- 	
 من حركات البحر – عاصمة اوروبية )م( – - 	

طليق )م( .
 اوتوماتيكي – نصف وردة – مطربة عدنية - 	

)م( .
 اسم علم مذكر – ابو البشر )م( – مكرران .- 	
 الاسم الاول لصحابي بشره النبي محمد - 	

)ص( – ارشد – بحر )م( .
الظهيرة – حرفان ابجديان- حي شعبي في - 		

مدينة المكلا .
بلد اوروبي )م( -  نادي درجة اولى .- 		
حرفان مكرران – عكس انس – ملكه .- 		
من حكام الاندلس في العصر الاسلامي.- 		
للتمني – حازم )م( – نوع من السيارات – - 		

ملكي.
واجبات – مؤذن الرسول )م( .- 		

عموديا 
 ابداع من ابناء نوح عليه السلام – - 	

مكرران – الراية .
 امارة )م( – منصف )م( – انثى الاسد.- 	
 مديرية في م/المهرة – الانصاف )م( .- 	

 نقص – معي – صيد )م( – وجع.- 	
 فكرة )م( – للتفسير – بلد اوروبي - 	

)م( .
 عطر وردي – لقب وزير الثقافة - 	

السابقة – قرع.
 جوال – جواب )م( – لحج مبعثرة .- 	
 قهوة – مشروب – الطقس )م( .- 	
 ممثلة مصرية – منصف )م( – حاز.- 	
مكرران – حبر – فرع من فروع اللغة - 		

العدنية .
حي سياسي في صنعاء  - نادي سعودي - 		

)م( .
حرفان مكرران – اسم امير سعودي – - 		

جبل )م( .
الاسم الحقيقي للمطرب الراحل - 		

عبدالحليم حافظ.
عملة عربية – يشوف – عكس شر.- 		
ثلث كلمة هند – سنة – اسم علم - 		

مذكر.
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علماء يفجّرون مفاجأة عن أصل فيروس كورونا

حلوى مفيدة لكبار السن !

بعــد مــرور مــا يقــرب 
يعتقــد  ســنوات   5 مــن 
اكتشــفوا  أنهــم  علــاء 
ــة  ــي لجائح ــل الحقيق الأص
كوفيــد- رافضــن النظريــة 
الشــائعة التــي تقــول إن 
مــن  تــرب  الفــروس 

أحــد المختــرات.
دوليــة  دراســة  وتؤكــد 
ــروس  ــرت أن ف ــرى نُ ك
كورونــا بــدأ حياتــه في 
ــة  ــب« في مدين ــوق رط »س
ــس  ــة، ولي ــان الصيني ووه
علميــة،  تجربــة  في 
نرتــه  تقريــر  بحســب 
صحيفــة »ديــي ميــل«.

ــات  ــون عين ــر باحث واخت
جينيــة مــن الحيوانــات التــي جــرى بيعهــا في أكشــاك ســوق ووهــان 
ــواع،  ــض الأن ــد في بع ــروس كوفي ــارًا لف ــدوا آث ــام 2019 ووج في ع
ويؤكــد الباحثــون أن هــذه هــي المــرة الأولى التــي يحــدد فيهــا العلــاء 
الحيوانــات التــي قــد تكــون مســؤولة عــن انتقــال الفــروس إلى البــر.

ــكريبس  ــد س ــن معه ــن، م ــتيان أندرس ــة كريس ــف الدراس ــال مؤل وق
للأبحــاث: »هــذا يضيــف طبقــة أخــرى إلى الأدلــة المتراكمــة التــي تشــر 
جميعهــا إلى نفــس الســيناريو: وهــو أن الحيوانــات المصابــة بالفــروس 
ــا  ــر 2019، م ــر نوفم ــف إلى أواخ ــوق في منتص ــا إلى الس ــم إدخاله ت

ــاء«. أدى إلى انــدلاع الوب

الحيوانات المسؤولة عن تفشي فروس كورونا
كلب الراكون

ــر في  ــب وينت ــبه الثعل ــوان يش ــو حي ــون، وه ــب الراك ــترح أن كل واق
ــات  ــد أن حيوان ــا وج ــروس، ك ــر للف ــل الأك ــو الناق ــيا، ه شرق آس
ــة،  ــزران الرمادي ــرذان الخي ــع، وج ــي المقن ــاد النخي ــل الزب ــرى مث أخ
ــر  ــل أن ينت ــد19- قب ــروس كوفي ــل ف ــت تحم ــة كان ــذ الملايوي والقناف

ــر. إلى الب

يحتــوي المشــمش المجفــف 
عــى البوتاســيوم الــروري 
وتخفيــض  القلــب  لعمــل 

ــدم .  ــط ال ــتوى ضغ مس
الطحينيــة  الحلــوى  أمــا 
فتحتــوي  والمكــرات 
أوميغــا3-  أحــاض  عــى 
ــي  ــة غــر المشــبعة الت الدهني
مضــادة  خصائــص  لهــا 

 . ت بــا لتها للا
كــا أن المكــرات تحتــوي 
الأمينــي  الحمــض  عــى 
أرغينــن الــذي يمنــع تشــنج 

الأوعيــة الدويــة.
الشــوكولاتة  وتحتــوي 
مــادة  عــى  الداكنــة 
ــوي  ــاد الق ــول، المض البولوفين
للأكســدة، وتؤثــر إيجابيــا في 
ــة.  ــة الدموي ــب والأوعي القل
تحتــوي عــى  أنهــا  كــا 
يهــدئ  الــذي  المغنيســيوم 

العــرضي«. الإجهــاد  بســبب  الــدم  ضغــط  مســتوى  ارتفــاع  ويمنــع 
ويــوصي الخــراء كبــار الســن بتنــاول التفــاح المشــوي مــع القرفــة لأنهــا تحتــوي عــى البوتاســيوم 

ــب.  ــة الشــعرية والقل ــة الدموي ــز الأوعي ــة لتعزي ومــادة الكريســيتن الروري
وبالإضافة إلى ذلك تســاعد القرفة عى تخفيض مقاومة الأنسولن.


