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احة اس�ت

أفقياً:  
  بويع فيها الخليفة أبوبكر الصديق رضي - 	

الله عنه.
 زنبقة اليمنية والتي أساءت إلى المرأة اليمنية - 	

– محافظة جنوبية .
 طرف )م( – مثيل )م( .- 	
 الفيتد مبعثرة – أحرف مكررة .- 	
 نادي عدني عريق – عمله – زعيم الفاشية.- 	
 من حركات البحر – عاصمة اوروبية )م( – - 	

طليق )م( .
 اوتوماتيكي – نصف وردة – مطربة عدنية - 	

)م( .
 اسم علم مذكر – ابو البشر )م( – مكرران .- 	
 الاسم الاول لصحابي بشره النبي محمد - 	

)ص( – ارشد – بحر )م( .
الظهيرة – حرفان ابجديان- حي شعبي في - 		

مدينة المكلا .
بلد اوروبي )م( -  نادي درجة اولى .- 		
حرفان مكرران – عكس انس – ملكه .- 		
من حكام الاندلس في العصر الاسلامي.- 		
للتمني – حازم )م( – نوع من السيارات – - 		

ملكي.
واجبات – مؤذن الرسول )م( .- 		

عموديا 
 ابداع من ابناء نوح عليه السلام – - 	

مكرران – الراية .
 امارة )م( – منصف )م( – انثى الاسد.- 	
 مديرية في م/المهرة – الانصاف )م( .- 	

 نقص – معي – صيد )م( – وجع.- 	
 فكرة )م( – للتفسير – بلد اوروبي - 	

)م( .
 عطر وردي – لقب وزير الثقافة - 	

السابقة – قرع.
 جوال – جواب )م( – لحج مبعثرة .- 	
 قهوة – مشروب – الطقس )م( .- 	
 ممثلة مصرية – منصف )م( – حاز.- 	
مكرران – حبر – فرع من فروع اللغة - 		

العدنية .
حي سياسي في صنعاء  - نادي سعودي - 		

)م( .
حرفان مكرران – اسم امير سعودي – - 		

جبل )م( .
الاسم الحقيقي للمطرب الراحل - 		

عبدالحليم حافظ.
عملة عربية – يشوف – عكس شر.- 		
ثلث كلمة هند – سنة – اسم علم - 		

مذكر.
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علماء يفجّرون مفاجأة عن أصل فيروس كورونا

حلوى مفيدة لكبار السن !

بعــد مــرور مــا يقــرب 
يعتقــد  ســنوات   5 مــن 
اكتشــفوا  أنهــم  علــاء 
ــة  ــي لجائح ــل الحقيق الأص
كوفيــد- رافضــن النظريــة 
الشــائعة التــي تقــول إن 
مــن  تــرب  الفــروس 

أحــد المختــرات.
دوليــة  دراســة  وتؤكــد 
ــروس  ــرت أن ف ــرى نُ ك
كورونــا بــدأ حياتــه في 
ــة  ــب« في مدين ــوق رط »س
ــس  ــة، ولي ــان الصيني ووه
علميــة،  تجربــة  في 
نرتــه  تقريــر  بحســب 
صحيفــة »ديــي ميــل«.

ــات  ــون عين ــر باحث واخت
جينيــة مــن الحيوانــات التــي جــرى بيعهــا في أكشــاك ســوق ووهــان 
ــواع،  ــض الأن ــد في بع ــروس كوفي ــارًا لف ــدوا آث ــام 2019 ووج في ع
ويؤكــد الباحثــون أن هــذه هــي المــرة الأولى التــي يحــدد فيهــا العلــاء 
الحيوانــات التــي قــد تكــون مســؤولة عــن انتقــال الفــروس إلى البــر.

ــكريبس  ــد س ــن معه ــن، م ــتيان أندرس ــة كريس ــف الدراس ــال مؤل وق
للأبحــاث: »هــذا يضيــف طبقــة أخــرى إلى الأدلــة المتراكمــة التــي تشــر 
جميعهــا إلى نفــس الســيناريو: وهــو أن الحيوانــات المصابــة بالفــروس 
ــا  ــر 2019، م ــر نوفم ــف إلى أواخ ــوق في منتص ــا إلى الس ــم إدخاله ت

ــاء«. أدى إلى انــدلاع الوب

الحيوانات المسؤولة عن تفشي فروس كورونا
كلب الراكون

ــر في  ــب وينت ــبه الثعل ــوان يش ــو حي ــون، وه ــب الراك ــترح أن كل واق
ــات  ــد أن حيوان ــا وج ــروس، ك ــر للف ــل الأك ــو الناق ــيا، ه شرق آس
ــة،  ــزران الرمادي ــرذان الخي ــع، وج ــي المقن ــاد النخي ــل الزب ــرى مث أخ
ــر  ــل أن ينت ــد19- قب ــروس كوفي ــل ف ــت تحم ــة كان ــذ الملايوي والقناف

ــر. إلى الب

يحتــوي المشــمش المجفــف 
عــى البوتاســيوم الــروري 
وتخفيــض  القلــب  لعمــل 

ــدم .  ــط ال ــتوى ضغ مس
الطحينيــة  الحلــوى  أمــا 
فتحتــوي  والمكــرات 
أوميغــا3-  أحــاض  عــى 
ــي  ــة غــر المشــبعة الت الدهني
مضــادة  خصائــص  لهــا 

 . ت بــا لتها للا
كــا أن المكــرات تحتــوي 
الأمينــي  الحمــض  عــى 
أرغينــن الــذي يمنــع تشــنج 

الأوعيــة الدويــة.
الشــوكولاتة  وتحتــوي 
مــادة  عــى  الداكنــة 
ــوي  ــاد الق ــول، المض البولوفين
للأكســدة، وتؤثــر إيجابيــا في 
ــة.  ــة الدموي ــب والأوعي القل
تحتــوي عــى  أنهــا  كــا 
يهــدئ  الــذي  المغنيســيوم 

العــرضي«. الإجهــاد  بســبب  الــدم  ضغــط  مســتوى  ارتفــاع  ويمنــع 
ويــوصي الخــراء كبــار الســن بتنــاول التفــاح المشــوي مــع القرفــة لأنهــا تحتــوي عــى البوتاســيوم 

ــب.  ــة الشــعرية والقل ــة الدموي ــز الأوعي ــة لتعزي ومــادة الكريســيتن الروري
وبالإضافة إلى ذلك تســاعد القرفة عى تخفيض مقاومة الأنسولن.


