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احة اس�ت

أفقياً:  
  قيادي بارز في حزب البعث العربي العراقي - 	

ونائب رئيس مجلس قيادة الثورة في عهد 
صدام حسين ناقص الحرف الاخير.

 ماركة حليب – مدينة عراقية – مكرران.- 	
 دهر )م( – عاصمة محافظة الانبار.- 	
 عاصمة اوروبية – معي .- 	
 للسؤال – مدينة مغربية – حرف ابجدي.- 	
 علم – عائلة – حرف نصب )م( .- 	
 بلد لاتيني جنوبي – رجع.- 	
 عملة – عملة – للتمني )م(.- 	
 ممثلة مصرية – نهر اوروبي )م(.- 	
احد الوالدين – عملة روسيا – غيوم )م(.- 		
السقي – لقب رئيس يمني جنوبي راحل.- 		
عائلة – عدد – حرف  E)م( – اكتمل )م(.- 		
مدينة اردنية )م( – خبر – حرفان مكرران .- 		
محافظة عراقية – مدينة ايرانية – اسم علم - 		

مذكر )م(.
ممثلة مصرية راحلة – للتفسير – حرفان - 		

مكرران.

عموديا
 ثغر الجنوب الباسم – محافظة عراقية - 	

– حبر )م( .
 دولة افريقية – للسؤال )م( – جوهر.- 	
 دولة افريقية – رجاء )م( – للمسافة - 	

)م(.
 حرف عطف – للسؤال – الكبر - 	

مبعثرة .

 غزال – سورة قرآنية – قرع.- 	
 للمسافة )م( – مديرية جبلية في م/- 	

ابين – طيران اليمن.
 وجع – لقب مدرب وطني سعودي - 	

– قطع.
 ثلث كلمة رهف – حرفان مكرران – - 	

دولة عظمى .
 اوتوماتيكي )م( – شخصية فهد القرني - 	

في همي همك – مدخل – مكرران .
مادة دراسية )م( – حرفان مكرران – - 		

مكرران – مكرران .
امل )م( – قطر عربي – احرف مكررة .- 		
من انواع البخور )م( – قطر عربي  - - 		

سقي .
ابو البشر – نادي برازيلي شهير.- 		
سهل – مدينة مصرية )م( – عائلة .- 		
فكرة – حارس المنتخب الجنوبي - 		

الوطني الأول قبل الوحدة. 
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قطرات الملح.. علاج بسيط للتخلص من نزلات البرد لدى الأطفال      حل العدد الما�ض

نوع من الفاكهة يقلل خطر الإصابة بالكسور ويقوى العظام

ــن أن  ــف يمك ــيطة للأن ــح البس ــرات المل ــدة إلى أن قط ــة جدي ــت دراس توصل
تقلــل مــدة الإصابــة بنــزلات الــرد الشــائعة لــدى الصغــار بيومــن وتقلــل 

مــن انتقــال العــدوى، وفقًــا لمــا نشرتــه »ديــي ميــل« الريطانيــة.
ــن  ــات م ــى مئ ــارب ع ــرة بتج ــة إدن ــن جامع ــن م ــق باحث ــام فري ق
ــوا أن  ــا لاحظ ــنوات، بعدم ــت س ــم إلى س ــل أعماره ــن تص ــال، الذي الأطف
محاليــل المــاء المالــح تسُــتخدم غالبًــا في جنــوب آســيا لعــاج نــزلات الــرد، 
وأرادوا استكشــاف مــا إذا كان مــن الممكــن تكــرار هــذه الفائــدة في دراســة 

ــرة. كب
3 قطرات لكل منخر

ــرد  ــة ب ــن بنزل ــال المصاب ــن الأطف ــة م ــاء مجموع ــارب إعط ــملت التج ش
قطــرات تتكــون مــن مزيــج مــن الملــح والمــاء، في حــن تــم إعطــاء أطفــال 
ــاء  ــه الآب ــم توجي ــن.. وت ــيتامول والإيبوبروف ــل الباراس ــة مث ــن أدوي آخري

ــا. لإعطــاء ثــاث قطــرات لــكل منخــر أربــع مــرات عــى الأقــل يوميً
48 ساعة أقل

ــة  ــر الجمعي ــا في مؤتم ــم نتائجه ــم تقدي ــي ت ــة، الت ــت الدراس وتوصل
ــك  ــا، إلى أن أولئ ــا بالنمس ــي في فيين ــاز التنف ــراض الجه ــة لأم الأوروبي
ــام،  ــتة أي ــدة س ــراض لم ــم الأع ــرت عليه ــرات ظه ــتخدموا القط ــن اس الذي
ــام.. كــما أصيــب عــدد أقــل  ــة أي بينــما ظــل الآخــرون مــرضى لمــدة ثماني
ــبة 46%  ــل بنس ــا الطف ــب به ــي أصي ــرد الت ــة ال ــراد الأسرة بنزل ــن أف م

ــة. ــة الثاني ــال المجموع ــة بـــ%61 لأسر أطف مقارن
حمض هيبوكلوروس

وقــال بروفيســور ســتيف كانينغهــام، أحــد الباحثــن المشــاركن في 
ــتخدم  ــة تس ــة الهوائي ــف والقصب ــن الأن ــي تبط ــا الت ــة، إن الخاي الدراس
الــذي  الملــح لإنتــاج حمــض هيبوكلــوروس،  الموجــود في  الكلوريــد 

ــات. ــدوى الفروس ــد ع ــاع ض ــك للدف ــد ذل ــا بع ــتخدمه الخاي تس

تنــاول  أن  حديثــة  دراســة  أظهــرت 
ــوة  ــزز ق ــن أن يع ــا يمك ــوق يوميً الرق
العظــام بشــكل كبــر ويقلــل مــن 
ويبطــئ  بالكســور  الإصابــة  خطــر 
ــا  ــث، وفق ــز البح ــام، ورك ــدان العظ فق
النســاء  عــى  »نيوزويــك«  لموقــع 
ــهرًا  ــدة 12 ش ــث لم ــاع الطم ــد انقط بع
مجموعــات:  ثــاث  فيــه  وشــاركت 
امتنعــت الأولى عــن الرقــوق، وتناولــت 
حبــات   6 إلى   4( جرامًــا   50 الثانيــة 
ــة  ــت المجموع ــا، وتناول ــوق( يوميً برق
الثالثــة 100 جــرام )أي 10 إلى 12 حبــة 

ــا. ــوق( يوميً برق
تناولــن  اللــواتي  النســاء  أظهــرت 
الرقــوق يوميــا تحســنات مفاجئــة 
ــة  ــوة، وبني ــام، والق ــة العظ في كثاف

العظــام بشــكل عــام مقارنــة باللــواتي لم يتناولــن هــذه الفاكهــة.
فوائد أخرى للرقوق:

ــي  ــان والت ــة للذوب ــاف القابل ــن الألي ــة م ــبة عالي ــى نس ــوق ع ــوي الرق ــاء: يحت ــة الأمع ــز صح -تعزي
ــا. ــز صحته ــاء وتعزي ــة الأمع ــن حرك ــى تحس ــوق ع ــاعد الرق ــث يس ــن، حي ــمى البكت تس

-مفيــد لهشاشــة العظــام: يمكــن أن يســاعد تنــاول الرقــوق أو الرقــوق المجفــف في تحســن كثافــة 
العظــام وتقليــل خطــر الإصابــة بهشاشــة العظــام.

ــر  ــن خط ــل م ــما يقل ــم، م ــد في الجس ــتويات الحدي ــوق مس ــزز الرق ــن أن يع ــدم: يمك ــر ال ــع فق -من
ــدم. ــر ال ــة بفق الإصاب

-تعزيــز صحــة القلــب: غنــي بالأليــاف القابلــة للذوبــان التــي يمكــن أن تبقــي مســتويات الكوليســرول 
وضغــط الــدم تحــت الســيطرة.

-تســاقط الشــعر: يحتــوي الرقــوق عــى فيتامينــات B و C، والتــي يمكــن أن تســاعد في منــع تســاقط 
الشــعر.

-تنظيــم ســكر الــدم: يســاعد المحتــوى العــالي مــن الأليــاف والقــدرة عــى تعزيــز إنتــاج الأديبونيكتــن 
في تنظيــم مســتويات الســكر في الــدم.

إعلان فقدان
ــم:  ــل رق ــاري يحم ــجل تج ــه س ــن فقدان ــادي ع ــح الصي ــه صال ــظ عبدالل ــن المواطن/حاف يعل
ــفريات  ــاط / س ــع ..النش ــة الضال ــارة محافظ ــة والتج ــب الصناع ــن مكت ــادر م 627754 ص

ــة. ــز شرط ــرب مرك ــليمه لأق ــه تس ــر علي ــن يع ــى مم ــياحة، ويرج وس


