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أفقياً:  
 مدرب وطني مصري درب المنتخب - 	

الوطني اليمني لكرة القدم.
 الامين العام للاتحاد العام لكرة - 	

القدم اليمنية.
 نقود – نصف كلمة راتب .- 	
 منح – جمع – خف )م(.- 	
 لا يعرف الكتابة )م( – عملة.- 	
 حرف نفي – حرفان مكرران – زعيم - 	

روسي شوعي راحل.
 جوهرة كرة القدم العدنية الجنوبية.- 	
 جزيرة يمنية – اسم علم مؤنث – من - 	

الفواكه )م( .
 عاصفة )م( – احد الوالدين – - 	

للمسافة.
نصف كلمة يعدو – مديرية في م/- 		

حضرموت .
مخرج اذاعي في اذاعة عدن .- 		
الرئيس الروسي الحالي.- 		

عموديا
اعلامي رياضي ومقدم برامج في - 	

الفضائية اليمنية .
 طيور محافظة جنوبية –مرض.- 	
 نادي ايطالي – حرفان مكرران – - 	

رجاء )م(.
 حب – اخبار )م( – من الاطراف.- 	
بيت – ترس )م( – منطقة في م/إب - 	

)م( .
 مؤذن الرسول )ص( – قط )م( – - 	

سنة.
 ثلث كلمة بوش – مدينة ونادي - 	

ايطالي – ملكي .
 غزال – البحر )م( – حاجز.- 	
 بير – اسم علم مؤنث )م( – قس.- 	
 منطقة بين لحج وابين – قنوط – - 		

محترف.
حرف نفي – الاعوام )م( – حسم في - 		

الامر.
تدفع لأهل القتيل )م( – عاصمة - 		

اوروبية.
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امتنع عن تناول المعكرونة والأرز في وجبة العشاء 

جوجل تكشف عن تطبيق جديد وصفته بجامع كل خدماتها معاً لأول مرة

ــا أوســتينوفا أخصائيــة أمــراض الجهــاز  تشــر الدكتــورة يلين
ــاع  ــل الامتن ــن الأفض ــه م ــة، إلى أن ــرة التغذي ــي، خب الهضم

ــاء. ــة العش ــة والأرز في وجب ــاول المعكرون ــن تن ع
ووفقــا لهــا، مــن يرغــب في التخلــص مــن الــوزن الزائــد عليــه 
تنــاول وجبــة عشــاء متوازنــة وصحيــة تحتــوي عــى بروتــن 

ســهل الهضــم وأليــاف غذائيــة.
ــولات  ــاك والمأك ــي الأس ــاء ه ــة عش ــل وجب ــول :« أفض وتق
البحريــة وبصــورة خاصــة المشــوية. كــا يمكــن تنــاول 
ــر  ــر غ ــم بق ــاج ولح ــم الدج ــة ولح ــن القريش ــض وج البي
ــن  ــة. وم ــاف الغذائي ــة بالألي ــروات الغني ــع الخ ــي، م دهن
ــة  ــوم المقلي ــاك واللح ــب الأس ــة تجن ــذه الحال ــم في ه المه
خاصــة في العشــاء، وينصــح بتناولهــا مشــوية أو مســلوقة«.

 كشــفت شركــة »جوجــل« الأمريكيــة عــن تطبيــق جديــد وصفتــه بأنــه ســيجمع كل خدماتهــا معــاً لأول 
مــرة.

ــل في  ــات جوج ــرة- كل خدم ــيجمع -لأول م ــيالز« س ــل إيسينش ــق »جوج ــل«، أن تطبي ــت »جوج وأوضح
ــدوز«. ــغيل »وين ــام تش ــل بنظ ــاز يعم ــى جه ــد ع ــق واح تطبي

ولفتــت إلى أن التطبيــق الجديــد ســيظهر لأول مــرة عــى الحواســيب المحمولــة الجديــدة للعلامــة التجاريــة 
ــام  ــة بنظ ــر العامل ــزة الكمبيوت ــن أجه ــداً م ــمل مزي ــع تش ــاً للتوس ــا خطط ــرت أن لديه ــش بي«، وذك »إت

ــدوز«. تشــغيل »وين
وســيمكن مــن خــلال التطبيــق الجديــد أن تجمــع كل الخدمــات الأساســية لـــ »جوجــل« في مــكانٍ واحــدٍ، 

مثــل تطبيقــات »جوجــل فوتــوز« و«جوجــل درايــف« و«جوجــل ميســجز«.
وســيعمل أيضــاً التطبيــق عــى توحيــد معلومــات حســاب جوجــل الخــاص بــك، والمــواد المحفوظــة، مثــل: 
المســتندات والصــور والألعــاب المحفوظــة للعناويــن، وســيحصل كذلــك المشــركون المؤهلــون عــى نســخة 

تجريبيــة لمــدة شــهرين مــن تخزيــن »جوجــل وان« الســحابي بســعة 100 جيجابايــت.


