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احة اس�ت

أفقياً:  
 1 ـ أحد أبناء الإمام علي كرم الله وجهه 

)معكوسة( ـ سورة قرآنية. 
2 ـ نادي كرة قدم إنجليزي ـ يذرف الدموع. 

3 ـ بسط ـ كراسات .
4ـ تلة ـ عملة آسيوية ـ موت)مبعثرة( .

5 ـ يظهر ـ أقامت بالمكان ليلاً.
6 ـ منطاد ـ  وحدة قياس  ـ نصف كلمة 

يعلم.
7 ـ ينتقي ـ مساعدة )معكوسة(.

8 ـ متشابهان ـ عين بجوار الكعبة ـ سكون 
.

9 ـ حصر الممتلكات ـ القواد ) معكوسة( .
10 ـ بساط منسوج من الخيوط   ـ 

متشابهان ـ عقل )معكوسة( .
11ـ صمت ـ خلوك )مبعثرة( .

12 ـ خلق وأنشأ ـ للتعريف ـ كاهن ـ 
حقد)معكوسة(.

عموديا:
1 ـ بلد آسيوي )معكوسة( ـ ستر) 

معكوسة(. 
2 ـ اتسخ )معكوسة( ـ دولة أوروبية 

)معكوسة(. 

3ـ حرف إنجليزي)معكوسة( ـ جميل 
)معكوسة( ـ من الأطراف )معكوسة( .

4ـ أحد الأنبياء )معكوسة( ـ توز) مبعثرة( .
5 ـ نصف كلمة حاجب ـ من 

الأعداد)معكوسة( ـ نصف كلمة ساح.
6 ـ ارشد )معكوسة( ـ ذنب )معكوسة ( ـ 

تعب وخارت قواهُ.
7 ـ حيوان ضخم  ـ من مديريات محافظة 

حضرموت )معكوسة(. 
8 ـ آلة موسيقية)معكوسة( ـ متشابهان ـ 

جواهر.
9 ـ تخلفت ُعن الحضور ـ إحسان ـ ارشد ـ 

نقص من وزنهُ.
10 ـ دعاء )معكوسة( ـ قداحة )معكوسة( .

11ـ حرف جر ـ قوية وصلبة ـ اتعب. 
12 ناقص العقل )معكوسة( ـ يصل سن 

الرشد.
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اإعلان فقدان
ــة صــر:  ــة التربي ــح عــن فقدانــه شــهائد مــن جامعــة عــدن كلي ــن الأخ أنيــس عــلي نــاشر صال يعل
ــا  ــن يجده ــى م ــام وع ــل ع ــع قب ــا في الضال ــم فقدانه ــر.. وت ــوم كمبيوت ــزي+ دبل ــوس انجلي بكلاري

ــكر. ــص الش ــه خال ــة ول ــز شرط ــرب مرك ــليمها لأق ــم: 733269221 أو تس ــى الرق ــال ع الاتص

حقيقة اضرار تناول البطاطس !

احذر من عدوى جدرى القرود.. اعرف الأعراض وطرق الوقاية

ــز  ــذي للمرك ــر التنفي ــا المدي ــا ديانوف ــورة نوري ــض الدكت تدح
ــة« الأســاطير المنتــرة عــن  الوطنــي لبحــوث »التغذيــة الصحي

ــس. البطاط
وتقــول :« البطاطــس مــن الخــضروات النشــوية التــي تحتــوي 
عــى نســبة متوســطة مــن الروتــين2- غــرام لــكل 100 غــرام 
ــبة  ــى نس ــوي ع ــا تحت ــا أنه ــرام. ك ــدرات 17-16 غ وكربوهي
جيــدة مــن المغنيســيوم والحديــد وفيتامــين B1 والنياســين 

ــي«. ــاز العصب ــر في الجه ــذي يؤث ــك( ال ــض النيكوتيني )حم
وتضيــف :« كــا أن البطاطــس غنيــة بالبوتاســيوم المفيــد 
ــكلات في  ــود مش ــة وج ــار في حال ــه ض ــب، ولكن ــة القل لعضل
الــكى. أمــا بالنســبة لفيتامــين В1 فــإن الكثيريــن يعانــون مــن 
نقصــه. هــذا الفيتامــين موجــود في منتجــات الحبــوب الكاملــة 
ــة  ــع الأطعم ــة لأن جمي ــات قليل ــر بكمي ــا الب ــي يتناوله الت

ــررة«. مك

والــذى  المعديــة  الأمــراض  مــن  القــرود  جــدري 
ــة  ــه حال ــى أن ــة ع ــة العالمي ــة الصح ــه منظم صنفت
ــة  ــؤولو الصح ــعر مس ــة، ويش ــة عالمي ــوارئ صحي ط
العامــة في جميــع أنحــاء العــالم بالقلق بشــأن ســلالة 
جديــدة مــن الفــيروس أدت إلى ارتفــاع عــدد الحــالات 
والوفيــات في جمهوريــة الكونغــو الديمقراطيــة ودول 
أفريقيــة أخــرى، فى هــذا التقريــر نتعــرف عــى 
ــب  ــه، بحس ــرق انتقال ــرود وط ــدرى الق ــراض ج أع

.Yale medicine موقــع 
ــر  ــن أن يؤث ــرود يمك ــدرى الق ــن أن ج ــم م ــى الرغ ع
عــى أي شــخص، فــإن معظــم حــالات الإصابــة 
بفــيروس جــدرى القــرود كانــت تنتقــل عــن طريــق 

ــي . ــال الجن الاتص
 Clade كان ســبب تفــي عــام 2022 ســلالة تســمى
IIb ســبب تفــي المــرض الحــالي هــو Clade I، وهــي 

ســلالة يمكــن أن تنتقــل عــن طريــق الاتصــال الجنــي أيضًــا، وتســبب مرضًــا أكــثر شــدة، وتــؤدي إلى الوفــاة في 
مــا يصــل إلى ٪10 مــن المصابــين.

لأســباب غــير معروفــة حتــى الآن، يتــصرف الفــيروس منــذ عــام 2022 بطــرق لم يســبق لهــا مثيــل، مــع حــدوث 
حــالات في بلــدان لا تــراه عــادةً. قبــل ذلــك، لم يكــن مــن المعــروف أيضًــا أن فــيروس جــدرى القــرود ينتــر بســهولة 

بــين النــاس أو يصيــب مجموعــات كبــيرة في وقــت واحــد. الآن، يمكــن أن ينتــر مــن خــلال الاتصــال الوثيــق.
أعراض جدرى القرود

إن الشــخص المصــاب بمــرض جــدرى القــرود عــادة مــا يعــاني أولاً مــن مــرض غــير محــدد يشــبه الأنفلونــزا، بمــا 
في ذلــك الحمــى والصــداع والضيــق.

ــدي  ــح الجل ــدأ الطف ــدي. يب ــح جل ــر طف ــك يظه ــد ذل ــة، وبع ــة واضح ــة علام ــدد الليمفاوي ــم الغ ــون تضخ ــد يك ق
عــادة عــى شــكل بقعــة.

ــل أن  ــم قب ــان وفي الف ــى اللس ــات الأولى ع ــور الآف ــا، تتط ــة منه ــراض والوقاي ــى الأم ــيطرة ع ــز الس ــا لمراك وفقً
تنتــر إلى الجلــد وترتفــع. تبقــى الآفــات، التــي تمتلــئ بالصديــد، لمــدة خمســة إلى ســبعة أيــام قبــل أن تبــدأ في 

ــر. التق
وعــادة مــا تتشــكل قشــور عليهــا بحلــول نهايــة الأســبوع الثــاني وتبقــى لمــدة أســبوع آخــر تقريبًــا قبــل أن تبــدأ 

ــا مــن بدايــة أعــراض الأنفلونــزا حتــى تســقط جميــع القشــور. في التســاقط. يكــون الشــخص المصــاب معديً
طرق الوقاية من جدري القرود . 


