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احة اس�ت

أفقياً:  
 1. عاصمة بروناي. 

2. نوع من أنواع الأشعة الحديثة لتصوير الدماغ 
بالألوان. 

3. من حروف المـد – سورة مـن سور القرآن الكريم 
/ معكوس– بمعنـى )زجـر( – رفسـة برجـله/ 

معكوس. 
4. من أسمـاء يوم القيامـة – يوجب غضب الخالق 

ويمنع الرزق /مبعثر - حرف مكرر.
5. حرف ناسخ – وسيلة الكسب من الزراعة والتجارة 

والصناعة/ معكوس - حيوان قطبي.
6. وحدة لقياس القدرة تساوي 550رطل/ قدم في 
الثانية ويقاس بها قوة المحركات /معكوس - نبات 

من الفصيلة الكبرية له شوك وورق أخضر ناضر 
وثمره لبي تؤكل براعمه مخللة أو مملحة/ معكوس- 

عنصر بسيط رمادي ضارب إلى الزرقة و هو من 
الكحول يستعمل في تطهير الجروح /معكوس.

7. استعداد ووازع نفسى لا دارك الخبيث والطيب / 
مبعثر -أكمـل / اسم الإنجـيل عنـد النـصارى )الـ ... 

الجديد(/ مبعثر – مـن حروف الإدغـام بغنـة. 
8. مقدمة برامج حوارية أمريكية وممثلة مسرحية 
وشخصية عالمية، )... وينفري( أكمل – من الألوان 

الأساسية. 
9. لاعب كرة قدم إسكتلندي )مارك...(/ أكمل - صخر 

تكون بفعل الضغط أو الحرارة. 
10. حرف مفرد - الجماعة الكثيرة من الناس وخلاف 

الجن - إحدى مدن الجمهورية التونسية، تقع في 
ولاية بن عروس. 

11. أداة نفي - نظيف الثوب أو العرض بريء من 
العيوب نزيه شريف - الزيادة في المال في مقابل 

الأجل/ معكوس.
12. المعركة التي حدثت بن علي بن أبي طالب وبين 

الخوارج - حرف مكرر.

عموديا:
1ـ دولة تمتلك حق الفيتو في مجلس الأمن – صفار 

البيض / معكوس.
2ـ حرف مكرر – وكـالة الأنباء التركية - حرف توكيد 

ونصب.
3ـ صغير الدب - جمهورية تقع وسط البلقان – 

حرف مفرد.
4ـ محـافظــة في المملكة العربية السعودية تقع 
في طرف هضبة نجد الجنوبية الغربية – من أجمل 
العيون في ولاية طاقة - حرف من حروف الإدغام 

بدون غنه.
5ـ مواد كيميائية لها المقدرة على إحداث الأذى 

والضرر، أو التوعك، أو الموت – فيلسوف أطلق عليه 
لقب المعلم الأول.

6ـ بمعنـى ركـن ومـال – حيوان مـن فصيلة 
السنـوريات يعتبر الأسرع مـن نوعه/ مبعثر – حرف 

مفرد – حرف مكرر.
7ـ طريقة عملية لجلب عدة حلول لمشكلة معينة/ 

معكوس– ضمير غائب.
8ـ امرأة بريطانية تعتبر أول امرأة تقود طائرة 

الكونكورد.
9ـ حيوان – بمعنـى اشتاق/ معكوس - وآخر الليل 

قبيل الفجر/ مبعثر.
10ـ وادٍ في جهنـم لكـل همـاز لمـّاز – المفاعل 

النووي الذي يملكـه اليهود في إسرائـيل.
11ـ اسم يطلق عـلى العملة البرتغالية - آلة 

موسيقية مصرية قديمة ذات وتر واحد.
12ـ عاصمـة كينيا - مرحلة النمو التي تسبق التحول 

إلى فراشة/ مبعثرة.
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دراسة: ارتفاع ضغط الدم يزيد من خطر الإصابة بمرض

كيف يسبب التوتر والقلق آلام الركبة؟ اعرف الرابط بينهما

جديــدة  دراســة  أظهــرت   
 upi موقــع  في  نــرت 
الطبــي، أن ارتفــاع ضغــط 
في  المعالــج  غــير  الــدم 
الســتينيات مــن العمــر، يزيــد 
ــرض  ــة بم ــر الإصاب ــن خط م
الزهايمــر في وقــت لاحــق 

مــن العمــر.
ــد  ــدم يزي ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــرض  ــة بم ــر الإصاب ــن خط م

ــر الزهايم
تحليــل  الدراســة  وشــملت 

ــة  ــاركوا في 14 دراس ــخص ش ــف ش ــن 31 أل ــثر م ــات أك بيان
ــت،  ــرور الوق ــرف بم ــخيص الخ ــرفي وتش ــير المع ــاس التغ لقي
ــن  ــير م ــدد كب ــدة، وع ــات المتح ــن الولاي ــاركون م ــاء المش وج

ــالم. ــول الع ــة ح ــيات المتنوع الجنس
وخــلال الدراســة، تــم تشــخيص 1415 حالــة مــن مــرض 
ــة  ــة الدراس ــترة متابع ــدى ف ــلى م ــاركين ع ــين المش ــر ب الزهايم

ــنوات. ــع س ــت أرب ــي بلغ الت
ــاع  ــن ارتف ــون م ــن يعان ــخاص الذي ــون، أن الأش ــد الباحث ووج
ــبة 36%  ــلى بنس ــر أع ــم خط ــج لديه ــير المعال ــدم غ ــط ال ضغ
للإصابــة بمــرض الزهايمــر، مقارنــة بالأشــخاص الذيــن يتــأط 
ــة  ــبة %42 للإصاب ــلى بنس ــر أع ــم خط ــي، وكان لديه دم صح
بمــرض الزهايمــر مقارنــة بالأشــخاص الذيــن كانــوا يتناولــون 

ــدم. ــط ال ــة ضغ ــل أدوي بالفع
وكان ارتفــاع ضغــط الــدم هــو أحــد الأســباب الرئيســية للســكتة 
ــك  ــع ذل ــة، وم ــة الدماغي ــة الدموي ــراض الأوعي ــة وأم الدماغي
يمكــن الســيطرة عليــه بالأدويــة، مــما يقلــل مــن خطــر إصابــة 
ــار  ــة لإظه ــم الدراس ــم تصمي ــراض، وت ــذه الأم ــخص به الش
الارتبــاط بــين ارتفــاع ضغــط الــدم وخطــر الإصابــة بالخــرف.

ــن  ــون م ــوا يعان ــاركين كان ــن المش ــون إن %9 م ــال الباحث وق
ــة  ــون أدوي ــج، و%51 يتناول ــير المعال ــدم غ ــط ال ــاع ضغ ارتف
ــاع  ــن ارتف ــون م ــوا يعان ــدم، و%36 لم يكون ــط ال ــاع ضغ لارتف

ــن. ــير متأكدي ــوا غ ــدم، و%4 كان ــط ال ضغ

في  بــالألم  جميعًــا  نشــعر 
ــإن  ــك، ف ــع ذل ــا، وم ــت م وق
الألم المزمــن الــذي يســتمر 
ــن أن  ــنوات يمك ــهر وس لأش
وفي  حياتنــا،  عــلى  يؤثــر 
حــين أن آلام الركبــة يمكــن أن 
يكــون لهــا مجموعــة متنوعة 
ــة  ــل الإصاب ــباب مث ــن الأس م
أو الإفــراط في الاســتخدام، 
فهنــاك ســبب آخــر قــد تتغافل 
ــه وهــى مشــاكل الصحــة  عن
العقليــة، حســبما أفــاد موقع 

ــا«. ــز اوف اندي »تايم
لا يؤثــر الضغــط النفــي عــلى الصحــة البدنيــة والعقليــة فحســب، بــل إنــه يشــكل أيضًــا عامــل 
ــاة،  ــة الحي ــور نوعي ــؤدي إلى تده ــن أن ي ــذي يمك ــن )CKP(، وال ــة المزم ــألم الركب ــة ب ــر للإصاب خط
ــن  ــا م ــزءًا طبيعيً ــكل ج ــي تش ــة، الت ــوط المؤقت ــع الضغ ــل م ــان التعام ــتطيع الإنس ــين يس وفي ح
الحيــاة اليوميــة، فــإن الضغــوط المطولــة قــد تؤثــر عــلى الجهــاز العصبــي للإنســان، مــما يــؤدي 
إلى الألم المزمــن، وقــد أظهــرت الدراســات أن الألم المزمــن قــد يكــون مرتبطًــا بمســتويات أعــلى مــن 

التوتــر فضــلًا عــن زيــادة مســتويات الكورتيــزول، وهــو هرمــون التوتــر الرئيــي في الجســم.
ولا تــؤدي هــذه العوامــل النفســية الاجتماعيــة إلى التســبب في الألم وتفاقمــه فحســب، بــل يمكنهــا 

أيضًــا أن تســاهم في عمليــة تحويــل الألم الحــاد إلى ألم مزمــن.


