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احة اس�ت

أفقياً:  
 

1 ـ أحد أبناء الإمام علي كرم الله وجهه )معكوسة( 
ـ سورة قرآنية. 

2 ـ نادي كرة قدم إنجليزي ـ يذرف الدموع. 

3 ـ بسط ـ كراسات .

ة(. 4ـ تلة ـ عملة آسيوية ـ موت )مبع�ث

5 ـ يظهر ـ أقامت بالمكان ليلًا.

6 ـ منطاد ـ وحدة قياس ـ نصف كلمة يعلم. 

ي ـ مساعدة )معكوسة( .
7 ـ ينت�ق

ن بجوار الكعبة ـ سكون. 
8 ـ متشابهان ـ ع�ي

أهله  على  القواد  ـ  الممتلكات  حصر  ـ   9
)معكوسة(. 

10 ـ بساط منسوج من الخيوط   ـ متشابهان ـ 
عقل )معكوسة(.

ة(. 11ـ صمت ـ خلوك)مبع�ث

حقد  ـ  كاهن  ـ  للتعريف  ـ  وأنشأ  خلق  ـ   12
)معكوسة(.

عموديًا:
1 ـ دولة آسيوية )معكوسة( ـ ستر )معكوسة(. 

2 ـ اتسخ )معكوسة( ـ دولة أوروبية )معكوسة(. 

3ـ حرف إنجليزي )معكوسة( ـ جميل )معكوسة( 
ـ من الأطراف )معكوسة( .

ة( . 4ـ أحد الأنبياء )معكوسة( ـ توز )مبع�ث

5 ـ نصف كلمة حاجب ـ من الأعداد )معكوسة( 
ـ نصف كلمة ساحر. 

ـ ارشد )معكوسة( ـ ذنب )معكوسة ( ـ تعب   6
وخارت قواهُ.

محافظة  مديريات  من  ـ  ضخم   حيوان  ـ   7
موت )معكوسة( . ح�ن

8 ـ آلة موسيقية )معكوسة( ـ متشابهان ـ جواهر. 

ـ  ارشد  ـ  إحسان  ـ  الحضور  ُعن  تخلفت  ـ   9
نقص من وزنهُ.

10 ـ دعاء )معكوسة( ـ قداحة )معكوسة(.

11ـ حرف جر ـ قوية وصلبة ـ اتعب .

12 ناقص العقل )معكوسة( ـ يصل سن الرشد.
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ميزة جديدة من واتساب

فيها سم قاتل.. احذروا هذا النوع من الشوكولاته

لإضافــة ميــزة جديــدة، يختــر 
ميــزة  »واتســاب«  تطبيــق 
ستســمح  قادمــة  جديــدة 
ــة  ــرد بسرع ــتخدمين بال للمس
ــك  ــا في ذل ــائل، بم ــى الرس ع
الفيديــو  ومقاطــع  الصــور 
GIF، دون مغــادرة  وملفــات 
ــل  ــا يجع ــة، م ــة الدردش شاش
المشــاركة والتفاعــل أســهل 

ــة. ــر ملاءم وأك
النقــر  عــر  ذلــك  وســيتم 
الإصــدار  في  المــزدوج 
اســتعداداً  وذلــك  التجريبــي 
قريبــاً  الميــزة  لجلــب 

. مين للمســتخد
ونالــت الميــزة الجديــدة العديــد 

مــن ردود الفعــل السريعــة وذلــك في تطبيــق إنســتغرام وذلــك 
ــلال  ــدأ خ ــة، و لتب ــرة الماضي ــلال الف ــزدوج خ ــر الم ــر النق ع

الســاعات الماضيــة الواتــس اب في تطبيــق تلــك الميــزة.
ــت  ــة Meta في الوق ــل شرك ــع sammyfans تعم ــا لموق ووفق
الراهــن عــى القيــام باختبــار تلــك الميــزة في الإصــدار 
ــس  ــق الوات ــن تطبي ــد م ــة الأندوري ــاص بمنص ــي الخ التجريب

اب.
ويمكــن للمســتخدمين القيــام مــن خــلال هــذه الميــزة إضافــة 
ــن  ــك م ــتلمة وذل ــائل المس ــى الرس ــة ع ــال سريع ردود أفع
ــذا  ــة ه ــام بإضاف ــن القي ــط، ويمك ــزدوج فق ــر الم ــلال النق خ
الــرد السريــع وذلــك للتعليــق عــى الصــور، أوبعــض مقاطــع 
ــاشرة  ــرد مب ــون ال ــى أن يك ــة ع ــور المتحرك ــو، أو الص الفيدي

ــة العــرض. ــلال شاش ــن خ م
ــال  ــام بإرس ــتخدم القي ــيتاح للمس ــر س ــب الآخ ــى الجان وع
ــكل  ــة بش ــوز التعبيري ــلال الرم ــن خ ــة م ــال سريع ردود أفع
ــار رد  ــة إختي ــتجرام، وفي حال ــرار الإنس ــى غ ــك ع ــب وذل قل
ــام  ــتخدم القي ــى المس ــيكون ع ــر س ــيري آخ ــز تعب ــل برم فع

ــل. ــط التفاع ــار شري ــام بإظه ــر للقي ــتمرار في النق بالإس

فيــا يعــد صدمــة لعشــاق الشــوكولاته 
ــيرة،  ــا الكث ــة بفوائده ــة المعروف الداكن
ــوكولاتة  ــة أن الش ــة حديث ــفت دراس كش
ــة،  ــكاكاو الماثل ــات ال ــوداء ومنتج الس
ــامة  ــة س ــادن ثقيل ــى مع ــوي ع تحت
ــة  ــراض المزمن ــن الأم ــدد م ــط بع ترتب
والمشــاكل الصحيــة، بحســب تقريــر 

لشــبكة »سي إن إن« الأميركيــة.
ــوكولاتة  ــة إلى أن الش ــت الدراس وتوصل
الداكنــة ومنتجــات الــكاكاو الماثلــة 
ــا  ــوم، وه ــاص والكادمي ــة بالرص ملوث
ــان  ــاب، ويرتبط ــامان للأعص ــان س معدن
المزمنــة  والأمــراض  بالسرطــان 

ومشــاكل الإنجــاب والنمــو، خاصــة عنــد الأطفــال.
ــة  ــادن الثقيل ــوم والمع ــاص والكادمي ــإن الرص ــرة الأرض، ف ــة في ق ــاصر طبيعي ــا عن وباعتباره
ــب  ــا، حس ــن تجنبه ــالي لا يمك ــل وبالت ــا المحاصي ــزرع فيه ــي ت ــة الت ــودة في الرب ــرى موج الأخ

. »Frontiers in Nutrition« ــة ــا في مجل ــرت نتائجه ــي ن ــة الت الدراس
ومــع ذلــك، تحتــوي بعــض حقــول المحاصيــل والمناطــق عــى مســتويات ســامة أكــر مــن غيرهــا، 
ــى  ــوي ع ــي تحت ــمدة الت ــتخدام الأس ــراط في اس ــا إلى الإف ــك جزئي ــع ذل ــة، إذ يرج ــق الدراس وف

ــة. ــات الصناعي ــادن والملوث المع
وعــى الرغــم مــن النمــو عــى أرض تحتــوي عــى عــدد أقــل مــن المبيــدات الحريــة والمــواد الملوثــة 
الأخــرى، فــإن الدراســة وجــدت أن الشــوكولاتة الداكنــة تحتــوي عــى بعــض مــن أعــى المســتويات.


