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احة اس�ت

أفقياً:  
	1   من زوجات النبي محمد )صلى -

الله عليه وسلم(.
	2  جولات – كسب ودفن – نصف -

كلمة هترل.
	3  يجمع – حرف نفي – صوت -

الذئب .
	4  ثلث كلمة نهر – حرف نفي – -

رجاء )م( – في الرأس.
	5 E – الجذب.-  حقنة – حرف 	
	6  حرف ابجدي – منصف – حول.-
	7  الالحاق )م( – حرفان مكرران – -

من الأنبياء.
	8  طليق – رجاء )م( – مكرران – -

أحد الوالدين .
	9  سمين – اكتمل )م( – الجواب.-
-	10  مادة قاتلة – وزير – وادي.
-	11 مذيع في قناة اليمن راحل 

كان يقدم برنامج فرسان 
الميدان – اسم علم مذكر .

-	12 حرف جر )م( – جواسيس )م( – 
في الرأس.

عموديا:
	1  لقب عرف به أبو العلاء -

المعري من شعراء الجاهلية.
	2  ملك إيران السابق الراحل -

القرن الماضي )م( .

	3  من أبناء نوح عليه السلام – -
نيس.

	4  قادم – للسؤال )م( – -
الحشاش.

	5  الإبداع )م( – حرفان مكرران.-
	6  دولة خليجية ضمن دول -

التحالف في اليمن )م(.
	7  إحسان – مديرية في م/أبين- -

جبال.
	8  لقب لاعب تلالي سابق – 24 -

ساعة .
	9  اكتمل – حرفان مكرران – -

اسم علم مؤنث.
-	10 علا مبعثرة – شمع النوب )م( .
-	11 رئيس تحرير صحيفة الرياضة 

اليمنية سابقا )م( .
-	12 مؤلف كتاب خلفاء الرسول 

)صلى الله عليه وسلم()م(.
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تراكم الدهون في هذه المناطق وزيادة 
خطر الاصابة بهذه الأمراض ! 

الصيف خطر على الأدوية

ــم  ــون في الجس ــم الده ــن تراك ــدة أماك ــة جدي ــددت دراس  ح
ــة،  ــة بأمــراض تنكســية عصبي ــد مــن خطــر الإصاب ــي تزي الت

ــون. ــرض باركنس ــر أو م ــرض ألزهايم ــل م مث
ــادة  ــن زي ــون م ــن يعان ــك الذي ــون أن أولئ ــف الباحث واكتش
الــوزن في مناطــق البطــن والتــي يطلــق عليهــا غالبــا 
ــى  ــتقر ع ــي تس ــوية الت ــون الحش ــة« )الده ــون الجع »بط
ــن  ــة م ــات طويل ــو« )الطي ــة البينغ ــن( و«أجنح ــدران البط ج
الجلــد المترهــل والدهــون التــي تتــدلى مــن أعــى الذراعــن(، 
ــن أن  ــراض، في ح ــة بالأم ــة للإصاب ــر عرض ــم أك ــدو أنه يب
ــل  ــم أق ــات ه ــن العض ــد م ــم المزي ــن لديه ــخاص الذي الأش

ــة. ــة للإصاب عرض

ــبب  ــا يس ــا، م ــل فعاليته ــة، وتقل ــى الأدوي ــر ع ــف تؤث ــرارة الصي ــون أن ح ــد باحث أك
ــرضى.  ــة الم ــى صح ــة ع ــورة بالغ خط

ــور  ــب بايل ــة ط ــع في كلي ــب الأسرة والمجتم ــص في ط ــن، المتخص ــك ري ــب ماي ــال الطبي وق
في مدينــة هيوســن الأميركيــة: إن الحــرارة والرطوبــة تؤثــران بشــكل كبــر عــى فعاليــة 

بعــض الأدويــة. 
وأضــاف: لا يريــد أحــد مــن المــرضى أن تخفــق الأدويــة التــي يتناولهــا في عــاج المــرض أو 
تراجــع فعاليتهــا، مشــراً إلى أن »الأدويــة التــي تكــون في صــورة رذاذ مثــل الأدويــة التــي 

يتــم استنشــاقها لعــاج ضيــق التنفــس تتأثــر بالحــرارة، وقــد تصــاب بالتلــف«.


