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احة اس�ت

أفقياً:  
	1  من زوجات الرسول )ص( تزوجها الرسول .

وهي في الحبشة ودفع مهرها النجاشي 
بالوكالة 400 دينار.

	2 بعد . ما  بالأدب  اشتهرت  إنجليزية  أديبة 
الحرب العالمية أنهت حياتها بالانتحار غرقاً 

في نهر أوس.
	3 الغطاء – للتعريف – ضد جني..
	4 عنصر . رمز   – )م(  تحلق   – خاصته   – تمزح 

الكبريت بالعربي.
	5 اسم إله قديم )م( – تكنولوجيا لتحسين .

 – المسافة  لقياس   – المواد  خصائص 
أجيب )م(.

	6 لقياس السوائل – جمع نهر )م( – وادي .
في جهنم.

	7 حرف .  – )م(  القمر  مراحل  من   – للنداء 
نصب 

	8 شاعر تونسي غنت له أم كلثوم قصيدة .
الشعب.

	9 من أفريقيا )م( – لقب وزير خارجية لبنان..
.	10 بئر – غسل الثياب )م( – عمر.
.	11  – الفيديو  ألعاب  من   – القمامة  لجمع 

.)E( يحرق
.	12 كوكب لا أثر للمياه على سطحه وأمطاره 

أربطة   – الكبريتيك  حمض  من  تتكون 
عنقه.

.	13 حرف عطف )م( – ماركة آيسكريم.

.	14 حرف عطف – جمع مجلس )م( – مؤسس 
موقع ويكي ليكس.

.	15 رحلة الرسول )ص( إلى السماء والعودة.

رأسياً:
	1 الاسم الحقيقي لرجل المخابرات المصري .

رأفت الهجان.

	2 . – بالماء  غمر   – نشك   – موسيقي  حرف 
حرف عطف.

	3 . – مكرران   – )م(  لماركس  الأول  الاسم 
من الأسماك المجففة )م(.

	4 توضحت – بائع الخضار )م( – للتألم )م(..
	5 لكن – نناصر – في الشميز – كتمان..
	6 حرف .  – )م(  الروم  ملك   – )م(  الغصن 

نفي.
	7 مبتكر الترمومتر – ابتعد..
	8 عاصمة .  – )م(  عطف  حرف   – مكرران 

شيلي.
	9 قوة )E( – معنوي – من الوالدين )م( – .

ضد فوضى )م(.
.	10  يهتمان – رآها.
.	11 بحري  الرئوية – أكبر ميناء   من الأمراض 

في ليبيا – حرف )E( )م( – اكتمل.
.	12 المحيط  في  تقع  جزيرة   – )م(  تذمر   

الهندي – جعله يوافق.
.	13 لقياس   – الفواكه  من   – )م(  حب   

المسافة.
.	14 والرياضة  الغذاء  بتنظيم  يعالج  مرض   

الحبوب أو الأنسولين – جمع سر  وتناول 
)م(.

.	15 نصف   – راحل  مصري  كوميدي  ممثل   
أجمل.
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دراسة تربط الوزن الزائد لدى الأطفال 
بالهاتف والتلفزيون..كيف؟

سائل بدلا من الماء اكثر فائدة !

وجــدت دراســة حديثــة أن الأطفــال الذيــن يســتخدمون 
ــم  ــاء تناوله ــون أثن ــاهدون التلفزي ــة أو يش ــف الذكي الهوات

ــوزن. ــادة ال ــة لزي ــر عرض ــم أك ــة، ه ــم الغذائي لوجباته
ووفــق الباحثــن في جامعــة »مينهــو« البرتغاليــة، فــإن 
انشــغال الأطفــال بالشاشــات أثنــاء تناولهــم للطعــام، يحــول 

ــبعوا. ــم ش ــم أنه دون إدراكه
ــتخدام  ــم باس ــمح له ــن س ــال الذي ــون، إن الأطف ــال الباحث وق
الأجهــزة الذكيــة أو مشــاهدة التلفزيــون أثنــاء تنــاول الطعــام، 
ــوزن  ــادة ال ــة لزي ــبة 15 في المئ ــة بنس ــر عرض ــوا أك كان

ــك. ــم بذل ــمح له ــن لم يس ــك الذي ــة بأولئ مقارن
ــدى 735  ــادات الأكل ل ــة ع ــة بدراس ــن الجامع ــق م ــام فري وق
ــألوا كل  ــوام، وس ــن 6 و10 أع ــم ب ــراوح أعماره ــا، ت طف
ــاعة  ــال الـــ 24 س ــا خ ــي تناولوه ــة الت ــن الأطعم ــل ع طف
ــتخدام  ــول اس ــم ح ــن قواعده ــاء ع ــألوا الآب ــة، وس الماضي

ــات. ــات الوجب ــات في أوق الشاش
وعــرض الباحثــون في المؤتمــر الأوروبي للســمنة الــذي انعقــد 
ــا،  ــوا إليه ــي توصل ــج الت ــبت، النتائ ــوم الس ــة، ي في البندقي
ــع  ــن الواق ــل م ــون أق ــح أن تك ــن المرج ــه م ــرين إلى أن مش
لأن بعــض الآبــاء ربمــا لم يعترفــوا بالســاح لأطفالهــم 
باســتخدام الشاشــات في وجبــات الإفطــار والغــداء والعشــاء.

 تشــهد دول عديــدة حــول العــالم 
ــو  ــية، وه ــرارة قياس ــات ح درج
ــمس  ــب الش ــتدعي تجن ــا يس م
قــدر الإمــكان خــال النهــار 
واســتخدام واقيــات الشــمس، 
عــى  الحفــاظ  عــن  فضــا 

الترطيــب.
تجنــب  في  التفكــر  وعنــد 
ــادر  ــا يتب ــإن أول م ــاف، ف الجف
لكــن  المــاء،  الذهــن هــو  إلى 
ــارا  ــاك خي ــي أن هن ــة تدع طبيب
أفضــل للتعامــل مــع موجــة 

الحــر، وهــو الحليــب.
ناتاشــا  الدكتــورة  وتقــول 
الطبيــة في  المديــرة  فرنانــدو، 

ــب«. ــى الترطي ــاظ ع ــاء للحف ــن الم ــدة م ــر فائ ــون أك ــد يك ــب »ق Medichecks، إن الحلي
وتوضــح أنــه بســبب محتــوى الســكر والبروتــن والدهــون الموجــود في الحليــب، والــذي يبطــئ 
ــا  ــاء رطب ــى البق ــاعدك ع ــب سيس ــن الحلي ــا م ــإن كوب ــدة، ف ــن المع ــوائل م ــراغ الس ــدل إف مع

ــول. ــرات أط لف


