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احة اس�ت

أفقياً:  
1ـ ملك الوحي ـ دولة عربية.

2ـ للنداء ـ أول النهار ـ حرف جر.
3ـ مخبز ـ نهاية.

4ـ بكاء وعويل ـ يلجأ.
5ـ تســتوضح ـ تســتخدمها الأســاك 

في الحركــة.
6 ـ أرشدها ـ قهوة.

7 ـ جري ـ دراهم )مبعثرة(. 
خصــال  ـ  الخــروات  مــن  ـ   8

 . ة حميــد
9 ـ أطراف أصابعها ـ الجواب.

10 ـ للندبــة ـ حرفــان مكــرران ـ 
ــر.  ــن النظ ــاء ع إخف

11 ـ خائن ـ دولة أوروبية.
12 ـ أم الكتاب )معكوسة(.

عموديا:
1ـ نــادي كــرة قــدم إيطــالي ـ أوبــخ 

)مبعــثرة(. 
أختنــه  ـ  فرنســا  عاصمــة  2ـ 

. ) ة مبعــثر (
3ـ مصارعــة كنديــة محترفــة في 

.w w e
وده  ـ  يصبــح  كلمــة  نصــف  4ـ 

تركيــا. عاصمــة  ـ  وحنانــه 
5 ـ حليب ـ يحطمها.

وتمنيًــا  اشــتاقًا  ـ  يحــذر  ـ   6
. ) ســة معكو (

7ـ رمقــا )معكوســة( ـ قــوم منهــم 
عــاد ـ أداة اســتثناء. 

ــارة  ــم إش ــة وزه ـ اس ــث كلم 8 ـ ثل
ــة(. ــاه )معكوس ــب ـ ف للقري

9 ـ حارس المنتخب اليمني السابق.
10 ـ دلال ـ حرف ناسخ ـ دنونا.

ــة( ـ  ــر )معكوس ــرف ونظه 11ـ ن
ــي.  اشرع

12ـ مــن المنبهــات ـ متشــابهان ـ 

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة
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مشروب قبل النوم يساعدك على فقدان دهون البطن

أب يرمي طفليه من الطابق الخامس ثم ينتحر

ــا  ــائعة يواجهه ــكلة ش ــن مش ــون البط ــن ده ــص م التخل
ــن  ــم م ــارى جهده ــون قص ــخاص، ويبذل ــن الأش ــر م الكث
خــال التــوازن بــن النظــام الغــذائي ومارســة الرياضــة، 
وهنــاك طريقــة لدعــم رحلــة فقــدان الــوزن، كل ذلــك أثنــاء 
ــل  ــوم أن يفع ــل الن ــا قب ــروب م ــن لم ــث يمك ــك، حي نوم
ــة  ــاب الطبيعي ــن الأعش ــث يتضم ــك، حي ــن أجل ــك م كل ذل
ــل  ــى تقلي ــاعد ع ــي تس ــهولة، والت ــرة بس ــة والمتوف والمغذي
دهــون البطــن وإدارة الاختــالات الهرمونيــة وتخفيــف 
ــى  ــا ع ــروب أيضً ــاعد الم ــا يس ــاك، ك ــاخ والإمس الانتف
ــك  ــن صحت ــم م ــزء مه ــو ج ــوم، وه ــم الن ــز وتنظي تعزي

ــاو. ــز ن ــع تايم ــب موق ــة، بحس العام
ــل  ــن قب ــون البط ــاص ده ــروب انق ــر م ــة تحض  كيفي

ــوم الن
ــا  ــام بم ــك القي ــوم، علي ــل الن ــروب قب ــذا الم ــر ه  لتحض
يــي: في كــوب مــن المــاء، أضــف ملعقــة كبــرة مــن بــذور 
الكراويــة مــع نفــس الكميــة مــن بــذور الشــمر، والكراويــة 
غنيــة بخصائــص مضــادة لالتهابــات، ومضــادات الأكســدة، 
ومضــاد للميكروبــات، وخافضــة لضغــط الــدم، ولهــا 

ــص. ــذه الخصائ ــن ه ــد م العدي
وتحتــوي البــذور وميــاه الكراويــة عــى العديــد مــن الفوائــد 
ــاء  ــاس الم ــاخ واحتب ــل الانتف ــك تقلي ــا في ذل ــة، بم الصحي
ــة  ــن صح ــم ويحس ــة الهض ــمر في عملي ــاعد الش ــا يس ك

ــاء. الأمع

في  أسرة  رب  أقــدم 
العاصمــة الفرنســية 
عــى  باريــس 
أن  بعــد  الانتحــار 
ــن  ــه م ــى طفلي رم
في  شــقته  نافــذة 
الطابــق الخامــس.

الرطــة  وقالــت 
ــة  ــات عائلي إن خاف
ــل،  ــة الرج ــع زوج م
ــر  ــن العم ــغ م البال
49 عامــا، تســببت 

المأســاة. في 
رمــى  أن  وبعــد 

ذلــك. مــن  يتمكــن  لم  لكنــه  النافــذة  مــن  زوجتــه  رمــي  الرجــل  حــاول  طفليــه، 
إلا أنه قفز في الفراغ ليلقى حتفه عى الفور، وفقا لشــهود عيان. 

فيــا قالــت مصــادر إن الطفلــن، ويبلغــان ســنتن و5 ســنوات، يتلقيــان العــاج في المستشــفى، 
وهــا في حالــة حرجــة.

كــا تم عاج الأم من قبل خدمات الطوارئ وهي في حالة صدمة. 
ــث  ــرة« و«البح ــة ع ــن الخامس ــن دون س ــل قاصري ــروع في قت ــم »ال ــان بته ــح تحقيق وفت

ــاة«. ــباب الوف ــن أس ع


