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احة اس�ت

أفقياً:  
 1ـ برد قارس ـ شدة البخل.

2ـ اســم عيــى عليه الســام ـ للســؤال 
ــن العدد. ع

ــو الأب ـ  ــابهان ـ أخ ــص ـ متش 3ـ جص
ــر. للتخي

ــان  ــابهان ـ إحس ــة ـ متش ــه ـ ني 4 ـ إل
ــة(.  )معكوس

5ـ نــوع ســيارات تابــع لشركــة تويوتــا 
ـ عملــة آســيوية.

6 ـ نصراني ـ غدر به.
7 ـ صاحب ـ متّقد. 

8 ـ نتورع ـ تجريح )مبعثرة(. 
9 ـ قــادم ـ قبيلة يمنية ـ بغر مقابل.

10 ـ أقام ولزم.
11ـ يستتر ـ اتأهب.

12ـ عسل ـ جمع رزق )معكوسة(.

عموديًا:
1ـ مغني تونسي.

2ـ تصغــر قلبــي ـ أصمــت وأمتنــع عــن 
. لكام ا

3 ـ يوقّــع )مجزومــة( ـ فــخ ـ تفــر 

)مبعــثرة(. 
4 ـ حــرس ليــاً ـ ظاهــرة طبيعيــة تــأتي 

بعــد المطــر ـ نصــف كلمــة خيمــة.
5 ـ يرتشف ـ تلفون. 

ترشــح  مــصري  وزراء  رئيــس  ـ   6
2012م. في  الرئاســية  لانتخابــات 

7 ـ نعم بالإنجليزية ـ هد.
ــرف  ــابهان ـ ح ــر ـ متش ــرف ج 8 ـ ح

أبجــدي )معكوســة(. 
مديريــات  إحــدى  ـ  جــر  حــرف  ـ   9

عــدن. محافظــة 
ــة  ــف كلم ــب ـ نص ــن الطي 10 ـ ضرب م

تابــع. 
11 ـ تدريبات ـ بين ثاني وعاشر. 

وجنــه  ـ  الدنمــارك  عاصمــة  ـ   12
. ) ســة معكو (
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يستخدمها الملايين .. الصحة العالمية 
تصنف هذه المادة »مسرطنة محتملة«؟

فوائد ستصدمك لهذه الفاكهة ! 

صنفــت الوكالــة الدوليــة لبحــوث السرطــان التابعــة لمنظمــة 
ــة  ــادة مسرطن ــه م ــى أن ــك ع ــدن التل ــة، مع ــة العالمي الصح
محتملــة، بينــا أدرجــت مــادة الأكريلونيتريــل، وهــو 
مركــب يســتخدم في إنتــاج البوليمــرات، عــى قائمــة المــواد 

ــة. المسرطن
ونــشر خــراء مــن الوكالــة خــال اجتــاع لهــم في 
ــت  ــة »ذي لانس ــم في مجل ــية، نتائجه ــون الفرنس ــة لي مدين

الجمعــة. أونكولوجــي«، 
ــتخرج  ــي يس ــدن طبيع ــو مع ــك، وه ــؤلاء التل ــف ه وصن
ــل  ــبب محتم ــه »مس ــى أن ــالم، ع ــن الع ــرة م ــزاء كث في أج
ــة  ــوء مجموع ــا في ض ــشر، خصوص ــدى الب ــان« ل للسرط
مــن الأدلــة المحــدودة عــى الإصابــة بالسرطــان لــدى البــشر 
)سرطــان المبيــض(، وأدلــة كافيــة لــدى حيوانــات في 

ــر. المخت
ووفقــا للخــراء، يحــدث التعــرض بشــكل رئيــسي في 
أو  طحنــه  أو  التلــك  اســتخراج  أثنــاء  المهنيــة  البيئــات 
ــه. ــوي علي ــي تحت ــات الت ــع المنتج ــاء تصني ــه، أو أثن معالجت

ــن  ــاص م ــكل خ ــشر بش ــين الب ــدى ماي ــك ل ــدث ذل ويح
ــة  ــاحيق عناي ــل ومس ــتحضرات تجمي ــتخدام مس ــال اس خ

ــك. ــى التل ــوي ع ــم تحت بالجس
ومــع ذلــك، لا يســتبعد الخــراء بعض الثغــرات في الدراســات 

التــي أظهــرت زيــادة في معــدلات الإصابــة بالسرطان.

ذكــر الطبيــب الــروسي 
أن  أغابكــين  ســرغي 
تأثــر  لهــا  الأغذيــة 
مهــم عــى الصحــة، 
يســاهم  وبعضهــا 
المناعــة  تحســين  في 

العمــر. وإطالــة 
طبــي  برنامــج  وفي 
ــيا«  ــاة »روس ــى قن ع
قــال  التلفزيونيــة 
:«الكثــر  الطبيــب 
التغذيــة  مــن خــراء 

فوائــد  إلى  يشــرون 
المشــمش، فثــاره تحتــوي عــى مــواد مفيــدة للصحــة والبــشرة والقلــب والأمعــاء، كــا تســاعد 

العمــر«. إطالــة  في 
ــد أكات  ــي أح ــة ه ــة أو الطازج ــار المجفف ــن الث ــع م ــي تصن ــمش الت ــدة المش ــاف :«عصي وأض
ــق  ــكان مناط ــر لس ــول العم ــباب ط ــد أس ــون أح ــا تك ــتان، وربم ــي في داغس ــخ الوطن المطب
القوقــاز، طبيعــة الغــذاء والعديــد مــن العوامــل الأخــرى، مثــل النشــاط البــدني والطبيعــة لهــا 

ــر«. ــول العم ــة وط ــى الصح ــا ع تأثراته
ــم  ــيخوخة في الجس ــة الش ــئ عملي ــي تبط ــدة الت ــادات الأكس ــي بمض ــه غن ــمش لأن ــر المش نذك

ــذائي«. ــل الغ ــات التمثي ــن عملي ــجة، وتحس ــات الأنس ــن التهاب ــل م وتقل


