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احة اس�ت

أفقياً:
 منطقة جميلة في إب – من - 	

المعالم السياحية الحديثة في م/
حضرموت.

 والد أنس رضي الله عنه - الكنية - 	
التي تطلق على مدينة تعز – عائلة.

 من المصطلحات التي كان يطلقها - 	
الصحاف على الجنود الأمريكان – 

خلافات وصياحات.
 عاصمة أوغندا – شهر ميلادي .- 	
 حسم الأمر- مجد – عاصمة كرواتيا - 	

)م(.
 عكس نصاب في إدارته – الطموح - 	

)م( – إله.
 أحرف مكررة – معلوم – من - 	

الجوالات .
 قط )م( – قعد – إمارة )م(.- 	
 مسح – صحابي اهتز عرش الرحمن - 	

له.
من أسماء الأسد – نقص )م( - .- 		
زوجة الرئيس الراحل الحبيب - 		

بورقيبة.
من المتخلفين في غزة تبوك.- 		
يمر وسط الأشواك والغابات دون أن - 		

يتمزق أو يجرح.
 ملكي )م( – حب )م( – محافظة .- 		
من السبعة الأوائل في الإسلام .- 		

عموديًا:
 الاسم الحقيقي للصحابي أبو - 	

دجانة – لدي .
 ملزمات مبعثرة – قوم – - 	

احرقوا الكعبة )م( .
 الهو – محافظة )م( – حرفان - 	

مكرران .

 من خداع الحرب )م( – حرفان - 	
مكرران .

 ارتفاع )م( – تستخدم لجلب - 	
الخضروات )م( – عكس ابعدوه 

)م( .
 عطلة – جال ليلا )م( – وكالة - 	

اليمن .
 حبيب – بحر – ارشدني )م(.- 	
 قاتل الصحابي حمزة بن - 	

عبدالمطلب.
 ساكن بجوارك )م( – مرض - 	

يصيب العيون – تقال للضيف.
 مصطلح كان يطلقه الصحاف - 		

على الجنود الأمريكان – معابر 
مبعثرة .

تيس )م( – نصف كلمة زلال - 		
– من الأقارب )م( – وادي يمر 

في م/لحج )م( .
واجبات – حرفان مكرران – - 		

واعي مبعثرة – أحد الوالدين .
مكتمل – ذنب )م( – ممرات .- 		
حرف نفي – شهر عربي – حرف - 		

نفي – شراب .
صواريخ تطلقها الغواصات في - 		

البحار – وسائد )م(.
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تحديث جديد »مزعج« في واتساب

لماذا يحذر الأطباء من الإفراط فى تناول مشروبات الطاقة؟

يســتعد تطبيــق »واتســاب« لطــرح تحديــث جديــد، ســيمكن 
ــى  ــن ع ــوا فعال ــم كان ــن أصدقائه ــة أي م ــن معرف ــتخدمن م المس

ــل«. ــل قلي ــق »قب التطبي
 ،WABetaInfo ووفقــا للاختبــار التجريبــي الــذي نــر عنــه موقــع
سيكشــف التحديــث مــن كان »متصــلا مؤخــرا«، أو »أون لايــن« بــن 

قائمــة الأشــخاص المتاحــن عــى واتســاب لــكل مســتخدم.
الخصوصيــة،  لمحبــي  مشــكلة  الجديــد  التحديــث  يمثــل  وقــد 

التطبيــق. إظهــار حالتهــم عــى  ويفضلــون عــدم 
وســتظهر للمســتخدم قائمــة »مــن كان متصــلا بالتطبيــق مؤخــرا«، 

مــن بــن قائمــة الاتصــال الخاصــة بالمســتخدم.
ــد مــن واتســاب في  وبحســب الموقــع ســيتم طــرح التحديــث الجدي

ــة. ــابيع المقبل الأس
ــطا  ــن كان نش ــيظهر م ــث س ــع WABetaInfo إن التحدي ــال موق وق
مؤخــرا عــى التطبيــق »بشــكل عــام«، ولــن يكــون دقيقــا بتحديــد 

مــن »متصــل الآن« بشــكل دقيــق.

يــرب العديــد مــن الأشــخاص مروبــات 
ــوم،  ــلال الي ــا خ ــي قدمً ــل الم ــن أج ــة م الطاق
والحفــاظ عــى نشــاطهم وتركيزهــم، ومواصلــة 

ــدني. ــاط الب النش
لكــن هــذه المروبــات لا تســاهم حقًــا في 
ــا  ــدها، وفقً ــا تفس ــل إنه ــم، ب ــن صحته تحس
لموقــع هيلــث ســايد يحــذر الأطبــاء مــن تنــاول 
مروبــات الطاقــة، ويشــر بحــث جديــد إلى أن 
هــذه المروبــات قــد تســبب تداعيــات خطــرة، 
ــن  ــة م ــتويات عالي ــى »مس ــوي ع ــا تحت لأنه

ــن«. ــكر والكافي الس
ــت  ــر الإندبندن ــر تقري ــث، ذك ــن البح ــلاً ع نق
أن الأطبــاء يحــذرون بشــكل عاجــل مــن أن 
مروبــات الطاقــة قــد تــؤدي إلى »حالــة تهــدد 
الحيــاة« وتتطلــب علاجًــا طارئـًـا، يبــدو أن كميــة 
الكافيــن فيهــا تــراوح مــن 80 ملجــم إلى 300 
ــم  100 ملج ــة بـــ  ــة، مقارن ــكل وجب ــم ل ملج

الموجــودة في فنجــان القهــوة، هــذه النســب مــن الكافيــن يمكــن أن تــؤدي إلى أمــراض مرتبطــة بالقلــب، إلى 
ــة. ــراض صحي ــب أم جان

ــن  ــد م ــات( في العدي ــا )نب ــي( والغواران ــض أمين ــن )حم ــل التوري ــات مث ــود مكون ــارة إلى أن وج ــدر الإش وتج
مروبــات الطاقــة قــد يــؤدي إلى مشــاكل في معــدل ضربــات القلــب وتغيــر ضغــط الــدم ويســبب مشــاكل 

ــب. ــف القل ــرى في وظائ أخ
ــر  ــن خط ــد م ــا يزي ــب، م ــائي للقل ــام الكهرب ــل النظ ــن أن تعط ــات يمك ــذه المروب ــن أن ه ــاء م ــذر الأطب يح
عــدم انتظــام ضربــات القلــب )عــدم انتظــام ضربــات القلــب(، والــذي يمكــن أن يــؤدي حتــى إلى توقــف القلــب 

المفاجــئ )SCA(، حيــث يتوقــف القلــب عــن النبــض
ووفقًــا للتقريــر، قــام الباحثــون في مايــو كلينــك بتحليــل البيانــات الطبيــة لمــا يصــل إلى 144 مريضــا، الذيــن 
»نجــوا« مــن ســكتة قلبيــة بعــد عــلاج طــارئ، ومــن المثــر للاهتــام أن ســبعة منهــم تــراوح أعارهــم بــن 
20 و42 عامًــا، تناولــوا مروبــات الطاقــة؛ ســتة منهــم احتاجــوا إلى »العــلاج بالصدمــات الكهربائيــة«. يحتــاج 

المــرء إلى »الإنعــاش اليــدوي«.
ــع  ــات الهل ــج ونوب ــة والأرق والتهي ــن بالعصبي ــاول الكافي ــط تن ــبكة Mayo Clinic ارتب ــه ش ــال نرت وفي مق
وقــد يكــون الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات القلــق الموجــودة مســبقًا أكــر عرضــة لهــذه التأثــرات، 
يمكــن للكافيــن أن يرفــع ضغــط الــدم بشــكل مؤقــت، وقــد ارتبــط تنــاول كميــات كبــرة منــه بزيــادة طفيفــة 

في مســتويات الكوليســرول .
كــا حــذرت مــن أن الإفــراط في تنــاول الكافيــن، »أكــر مــن 400 ملليجــرام يوميــا«، يمكــن أن يســبب خفقــان 
ــادة  ــا بزي ــرة أيض ــن بك ــتخدام الكافي ــط اس ــة، ويرتب ــي، والرعش ــاز الهضم ــراب الجه ــارة واضط ــب والإث القل

خطــر الســلوكيات الإدمانيــة الأخــرى، مثــل التدخــن.


