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احة اس�ت

أفقياً:
تزوجها . 	 عندما  )ص(  الرسول  زوجات  من 

أعتق قومها.
يضجر . 	  – المشيَّد   – القديمة  الحضارات  من 

)م(.
جمع . 	  – )مبعثرة(  ورثو   – صغيرة  قطع 

برميل.
من الوالدين – نضره – ضاع.. 	
زعيم جيش مملوكي – ينتظر – جمع الرزمة.. 	
من الزهور )م( – اساس المادة الوراثية في . 	

الكائن الحي – امرأة )م(.
	 ..)E( فاتورة – )مرض – اللغة الدارجة )م
السقي )م( – من الوالدين – غض.. 	
ننصب – لقب شيعي.. 	
 للتعبير عن الوجع – مكرران – لباس   لبس . 		

سباحة )م(.
 من أمراض الاطفال الستة الذي يسبب عدم . 		

الحركة )م( – حرف عطف )م(.
 للنفي – جمع غمد – أرشد.. 		
 صعب – أحد أصبع اليد – احم.. 		
 ضجر – مؤيدون – ناتج.. 		
 شيخ أزهر غنت له أم كلثوم )م(.. 		

رأسياً:
من شعراء العصر العباسي.. 	
كساء – عملي )م( – كلمة تستخدم عند الرد . 	

على التلفون.
كلمة . 	  – )م(  سوداء  بذور  لها  الفواكه  من 

تستخدم عند الرد على التلفون – من أغذية 

الحيوان )م(.
إله – صرخ – ميناء للسفر.. 	
	 . – )م(  والقراءة  الكتابة  يجيد  لا   – خاصته 

للسؤال )م(.
حياته . 	 أنهى  الاستراليين  الممثلين  أبرز 

بالانتحار بتناول جرعة مخدرة زائدة – شهر 
هجري بعد رمضان )مع تكرار الألف( )م(.

عاصمة كمبوديا – جمع الغل.. 	
من الزهور النصف كروية مستحلبها يستخدم . 	

في علاج النزلات الشعبية )م( – الرجاء )م(.
في . 	  – وجزم  نفي  حرف   – تاب  أمر  فعل 

الفانوس )م(.
جبال سويسرية – من الوالدين منونة – لم . 		

يقع )م(.
 لار )كما هي( – فزع )م(.. 		
الشعراء . 		 أمير   – )م(  هندية  باصات  ماركة 

غنت له ام كلثوم »الهمزة النبوية« )م(.
مخترع البوصلة – أرشد.. 		
يابانية – . 		 الذاكرة )م( – عملة  مرض فقدان 

حرف عطف – اسكب.
من أسماء الأسد )م( – نقود – يوم الحشر.. 		
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استخدام الأسبرين قد يقلل من وفيات الأزمة القلبية

عشبة خضراء تمتلك فوائد مذهلة

كشــفت دراســة بجامعــة هارفــارد عــن أن 
اســتخدام الأســرين عندمــا تعــاني مــن آلام في 
ــبب  ــاة بس ــن الوف ــذك م ــن أن ينق ــدر يمك الص
الأزمــة القلبيــة، وتنــاول الأســرين في غضــون 
ــدر  ــديد في الص ــألم ش ــعور ب ــن الش ــاعات م س

ــن. ــاة الكثيري ــذ حي ــن أن ينق يمك
ويهــدف الباحثــون إلى تحديــد الفوائــد الصحيــة 
الفــوري  الاســتخدام  أصبــح  إذا  المحتملــة 
للأســرين بعــد آلام الصــدر شــائعا، واســتخدموا 
الأمريــي،  الســكاني  التعــداد  بيانــات 
ــات  ــن النوب ــة ع ــات الناجم ــات الوفي وإحصائي
القلبيــة، ونتائــج الدراســات الســابقة حــول 
الأســرين،  واســتخدام  الصــدر  آلام  حــدوث 
ــكانية  ــاكاة س ــوذج مح ــاء نم ــوا بإنش ــم قام ث
ــه  ــم تناول ــذي يت ــرين ال ــير الأس ــم تأث لتقيي

ــا. ذاتيً
ــن  ــا ع ــوا إليه ــي توصل ــج الت ــفت النتائ وكش
ــدة  ــات المتح ــون في الولاي ــاول البالغ ــه إذا تن أن

الأســرين في غضــون أربــع ســاعات مــن ظهــور 
ــنويا،  ــاة س ــة وف ــع 13016 حال ــن من ــدر، فيمك ــديدة في الص آلام ش
حتــى بعــد الأخــذ في الاعتبــار الوفيــات الناجمــة عــن النزيــف المرتبــط 
ــاة،  ــن الحي ــنة م ــاذ 166309 س ــادل إنق ــع يع ــذا المن ــرين، ه بالأس
ــغ  ــك بمبل ــق ذل ــة لتحقي ــرين اللازم ــدادات الأس ــة إم ــدرت تكلف وق
ــغ  ــة يبل ــة التكلف ــبة فعالي ــط نس ــا أدى إلى متوس 6.43.235 دولارًا، م

ــا. ــم إنقاذه ــي ت ــن الأرواح الت ــنويًا م 3.70 دولارًا س
ــة التــي يمكــن أن  فيــا يــي بعــض الأعــراض الشــائعة للنوبــة القلبي
تســاعدك في تحديــد مــا إذا كنــت عــى وشــك الإصابــة بنوبــة قلبيــة:

ــا مــا يوصــف بأنــه ضغــط أو عــر أو  ألم أو انزعــاج في الصــدر: غالبً
امتــلاء أو ألم، وعــادةً مــا يكــون في الجانــب الأوســط أو الأيــر مــن 

الصــدر. يســتمر لأكــر مــن بضــع دقائــق أو يختفــي ثــم يعــود.
ــن  ــادةً في الذراع ــدث ع ــم: يح ــن الجس ــوي م ــزء العل ــاج في الج انزع
ــدة،  ــك، أو المع ــة، أو الف ــر، أو الرقب ــر(، أو الظه ــب الأي ــة الجان )خاص

ــاح. ــدم الارتي ــام بع ــعور ع ــة أو ش ــدم راح ــألم أو ع ــعر ب ــد يش وق
ــدر  ــاج في الص ــدون إزع ــع أو ب ــدث م ــن أن يح ــس: يمك ــق التنف ضي
وقــد تشــعر وكأنــك لا تســتطيع التقــاط أنفاســك أو تجــد صعوبــة في 

ــس. التنف
ــان  ــن الأحي ــير م ــأةً في كث ــارد فج ــرق الب ــب الع ــارد: يتصب ــرق الب الع

ــح. ــبب واض ــرق دون س ــب أو متع ــد رط ــعر بجل ــك تش ويجعل
الغثيان أو القيء: الشــعور بالغثيان أو القيء دون سبب واضح.

الــدوار أو الدوخــة: الشــعور بالإغــاء أو الــدوار أو قــد يحــدث ذلــك مــع 
عــدم الراحــة في الصــدر أو أعــراض أخــرى.

ــا  التعــب: تعــب غــير عــادي أو نقــص في الطاقــة، وقــد يحــدث أحيانً
قبــل أيــام أو أســابيع مــن الإصابــة بنوبــة قلبيــة، خاصــة عنــد النســاء

ــد في  ــة، يفي ــورة منتظم ــبت بص ــاول الش ــة، أن تن ــير التغذي ــبورغ خب ــل غينس ــور ميخائي ــن الدكت أعل
ــن. ــار الس ــدى كب ــر ل ــدان الب ــا إلى فق ــؤدي غالب ــذي ي ــي، ال ــس البقع ــن التنك ــة م الوقاي

ووفقــا لــه، يــؤدي الضمــور البقعــي المرتبــط بالعمــر إلى فقــدان تدريجــي للرؤيــة. لذلــك يجــب تنــاول 
الخــر الطازجــة قــدر الإمــكان.

ويقــول :« قــد يحــدث فقــدان الرؤيــة في عمــر 70-60 ســنة، حيــث لا يســتطيع المصــاب رؤيــة أي شيء 
ــة  ــات كيميائي ــرات )مركب ــت أن الاس ــد ثب ــي. وق ــس البقع ــو التنك ــبب ه ــه، والس ــط ب ــا يحي ــى م حت

ــي«. ــس البقع ــور التنك ــن تط ــي م ــبت تحم ــودة في الش ــات الموج ــة( والكاروتين عضوي


