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ــان  ــة بسرط ــر الإصاب ــد خط يزي
مــن  تحــذر  دراســة  المعــدة.. 
ــام ــح في الطع ــادة المل ــورة زي خط

توصــل خــراء التغذيــة مــن مركــز 
ــا  ــة فيين ــة بجامع ــة العام الصح
إلى أن الأشــخاص مــن المملكــة 
الذيــن أضافــوا المزيــد  المتحــدة 
ــم  ــم وجباته ــح إلى معظ ــن المل م
الغذائيــة، كانــوا أكــر عرضــة 
ــة بسرطــان المعــدة بنســبة  للإصاب
ــن  ــك الذي ــة بأولئ ــة مقارن 41 بالمئ
ــدل  ــكل معت ــح بش ــتخدموا المل اس

ــل. أو قلي
لتؤكــد  الدراســة  هــذه  وجــاءت 

نتائــج أبحــاث علميــة ســابقة ذهبــت إلى أن الملــح الزائــد قــد يــؤدي إلى تــآكل الطبقــة الواقيــة 
ــة. ــرات سرطاني ــدوث طف ــالي ح ــاك، وبالت ــجة هن ــف الأنس ــبب في تل ــا يتس ــدة، م ــى المع ع

وللوصــول إلى هــذه الاســتنتاجات، قــام باحثــو جامعــة فيينــا بفحــص قاعــدة بيانــات ضمــت 
471144 شــخصا بالغــا في المملكــة المتحــدة، عــى مــدار 11 عامــا.

ووجــدت الدراســة أن الأشــخاص الذيــن كانــوا يتناولــون الملــح بشــكل مكثــف أو زائــد، كانــوا 
أكــر عرضــة للإصابــة بسرطــان المعــدة بنســبة 41 بالمئــة مقارنــة بالأشــخاص الذيــن نــادرا مــا 

أضافــوا الملــح إلى وجباتهــم.
ــل  ــرى، مث ــرات الأخ ــون المتغ ــتبعد الباحث ــا اس ــى عندم ــة حت ــة صحيح ــذه النتيج ــت ه وظل
العمــر والحالــة الاجتاعيــة والاقتصاديــة وخيــارات نمــط الحيــاة الأخــرى، مثــل شرب الكحــول 

ــة. ــل« الريطاني ــي مي ــة »دي ــت صحيف ــا نقل ــن، وفق والتدخ
ــي  ــيفيتش، وه ــتاينر جيس ــلمى كرونش ــية س ــة الرئيس ــت المؤلف ــة قال ــى الدراس ــا ع وتعليق
أخصائيــة تغذيــة في جامعــة فيينــا: »يظهــر بحثنــا العلاقــة بــن تكــرار إضافــة الملــح وسرطــان 
ــر  ــح وتوف ــة للمل ــع للغاي ــتهلاك المرتف ــلبية للاس ــار الس ــي بالآث ــتزيد الوع ــتنا س ــدة. دراس المع

أســاس لتدابــر الوقايــة مــن سرطــان المعــدة«.

احة اس�ت

أفقياً:
  -1مطرب عراقي -  من الأزهار. 

-2حــب  -  حيوان مفترس  -  خيالات.
-3والدتــك معكوســة  -  ســورة قرآنيــة  -  اســم 

علــم مذكــر.  
ــودة  ــر موج ــدة للب ــادة مفي ــرام  -  م -4 إج

ــمك.   في الس
-5 للنداء معكوســة  -  عاصمة موريتانيا.

-6من الأزهار  - إجهاد معكوســة  -  قحط.
  - معكوســة  بالروســية  نعــم    - -7نعيــد  

لأزواجهــن.  الفاقــدات 
-8 لوي -  ضمر المتكلم.

-9اســم موصــول معكوســة -  شــجرة مباركــة 
-  مــن الألــوان.  

-10 شــجر يصنــع منــه الصابــون  -  أدويــة  -  
للنهــي.

-11 إشباع الرغبة  -  بتحذر. 
-12 متشابهان -  قياسات .

-13 جــر  -  شيء يركــب عــى النوافــذ  -  
ــة   -  ضمــر منفصــل معكوســة . رائحــة طيب

ــل  ــة  -  تمايُ ــر معكوس ــر  -  ب ــم لأم -14 يهت
ــة . معكوس

ــرب  ــة  -  مط ــث معكوس ــم مؤن ــم عل -15 اس
ــرب.   ــلطان الط ــب بس ملق

رأسيا:
ماركــة مروبــات غازيــة  -  متشــابهان  -  

ــسرات  . ــن المك ــتثناء  - م ــرف اس ح
اهــدم  -  خبيــث معكوســة  -  تحمــل معكوســة 

 .
انزح  -  اســتياء  -  غر مطبوخ معكوسة .

ظاهــرة للبحــر  -  عكــس أيمــن  -  متشــابهان  
-  فقــدان الأمــل معكوســة. 

ــة  ــة  -  عطي ــجار معكوس ــن الأش ــد  -  م وال
ــة. معكوس

من يتناول النباتات  -  نيزك معكوســة .
طُرُق -  عهد  -  إرهاق .   

أولاً وقبــل كل شيء  -  فــترة  -  مــن علــوم 
الرياضيــات معكوســة. 

هيل بالفصحى  -  أغصان  -  ســاء.
ــوت  ــجار  -  ص ــرد أش ــة  -  مف ــوت معكوس بي

ــر. الخنزي
أولاد صغار  -  يسقط.

أمّــي  -  والــدة  -  وحــدة قيــاس  - كلمــة 
حــورع مبعــرة .

ــل  ــن يعم ــة  -  م ــام معكوس ــد لح ــة لدري أغني
ــة. ــم معكوس ــة  -  في الف في الزراع

هجوع  -  من الحرات  -  أزهار معكوســة.
يرغــب  -  كلمة الأراض مبعرة  -  صاح.
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عقار يحفز نمو الأسنان

هل يُكافح تناول 
الشوكولاتة نشُوء 

السرطان؟
ــاول  ــى تن ــط ع ــق فق ــك ينطب ــن ذل ــن، ولك ــك ممك ــم، ذل نع

ــة. ــوكولاتة الداكن الش
ــل  ــى الأق ــوي ع ــي تحت ــك الت ــي تل ــة ه ــوكولاتة الداكن الش
عــى %60 مــن مــادة الــكاكاو )Cocoa(، ولذلــك يكــون لونهــا 
ــكر  ــن الس ــة م ــة قليل ــى كمي ــوي ع ــا تحت ــا أنه ــن ك داك
مــا يجعــل طعمهــا ليــس مستســاغاً لــدلى الكثريــن. لجعــل 
ــا أو  ــكر له ــض الس ــة بع ــن إضاف ــدة، يُمك ــل حِ ــم أق الطع

ــة. ــع الفاكه ــا م تناوله
ــى  ــدة تدُع ــادة للأكس ــات مض ــة بمركب ــادة غني ــكاكاو م ال
ــن  ــل م ــرة أن تقُل ــن للأخ ــدز )Flavonoids(، يُمك الفلافونوي
 )Free radicles( التأثــر الضــار لمــا يسُــمى بالأجســام الحُــرة
والتــي قــد تسُــبب السرطــان، بالتــالي، تنــاول كميــة مُعتدلــة 
ــا  ــي بالخلاي ــل الجين ــدوث الخل ــع ح ــدون إسراف يمن ــا ب منه

ــة. ــا سرطاني ــا إلى خلاي ــن أن يحُوله ــذي يُمك ــة وال الطبيعي
ــع  ــة لا يمن ــوكولاتة الداكن ــاول الش ــة أن تن ــم معرف ــن المه م
بالــرورة نشــوء السرطــان، كــا أنــه لا يوجــد دليــل أن لــه 

ــان. ــة للسرط ــدة علاجي فائ
بالرغــم مــن أن كميــة الســكر قليلــة بالشــوكولاتة الداكنــة، إلا 
أنــه عــى مــرضى الســكر توخــي الحــذر والرجــوع دائمــاً إلى 

طبيــب الســكر المعُالــج قبــل تناولهــا.


