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كتابات

لقد انحــدرت متطلبات أبناء 
والمعيشية  الحياتية  الجنوب  شعب 
والخدميــة وضاعفــت من حجم 
معاناتهم وزادتها سوءًا على سوء:

 - المحلية  العملة  لســعر  انحدار 
لنظافة البيئة - لخدمة الكهرباء والماء 
فصل  مع  تزامناً  التشــغيل  ولساعات 
الصيف واشــتداد حرارته الله يستر - 
لتوفير الوظيفة العامة - لصرف رواتب 
ناهيكم عن  الموظفين في مواعيدهــا 
المســتحقة، وإذا  العلاوات  عدم صرف 
للأســباب  فهو  ارتفاع  من  هناك  كان 

التي أدت إلى ذلك: 
الأجنبية  العملات  لأسعار  ارتفاع 
والاستهلاكية  الغذائية  المواد  لأسعار   -
الأطفال  وحليب  والمحروقات  والأدوية 
الأخرى  ومســتلزماتهم  وملابســهم 
س خريجــي كليات  - للبطالــة وتكدُّ
الجامعــات والمعاهد عــلى رصيفها - 

والإفساد  للفساد 
 - للسرقــات   -
الجريمة  لنســبة 
الفقــر  بســبب 
والجوع  والعِــوز 
الحال  وضيــف 
وفي بعض حالات 
أربــاب  انتحــار 
الأسر وإقدامهم عــلى محاولات حرق 

أنفسهم مع أطفالهم.
مقالة  كتبت  الحالي  مايو   ١ يوم 
نشرتها في مواقع التواصل وصحيفَتَي 
"الأيام" و"الأمناء"حول معاناة الناس 
وما قاله بائع الســمك" »ســند علي 
عبده محمد« يسكن حارة سوق الصيد 
بالحوطــة، حيث صادفتــه في الحي 
محمولة  تنهيدة  وجرَّ  بالحوطة  الليبي 
المعيشــية  الناس  بمعاناتــه ومعاناة 
وهــو يحدثني عن ذلك ويــوم ٦ مايو 
أصيب بجلطة دماغية وشــلل نصفي 
د في  أقعده على الفراش وهو الآن مرقَّ
مستشــفى بن خلدون وقد كان يعول 
أسرته -زوجة و 5 أولاد- يدرسون في 
بما  يعولهم  الدراســة  مراحل  مختلف 

يوفره من جهده اليومي في بيع السمك 
على ظهر جاري يتجول به في الحارات 
اللــه يعينهم، ذلكم هــو أنموذجا حيّ 

وملموس لهموم ومعاناة الناس!
انتشار ظاهرة  وعلى صعيد آخر: 
الثــارات ومخاطرها على وحدة الصف 
والســلم الأهلي والمجتمعــي وروابط 
الجــوار والمنازعات  القربى وصــلات 
الأراضي  والبســط عــلى  والســطو 
والأملاك العامــة والخاصة ومحاولات 
الاعتداء على المواقع الأثرية والتاريخية 
والمتنفســات وظاهرة حيــازة وحمل 
الســلاح وجرائم القتل والجرح بسبب 
شــجار بســيط ومن لم يكــن يحمل 
سلاح حينها يذهب إلى مسكنه ويأتي 
الآخر  الطرف  على  ويوجهه  بســلاحه 
وهناك أكثر من حالة تم تسجيلها كما 
هــو معلوم فضلًا عــن القتل والجرح 
أيضاً  الاســتخدام  سوء  بسبب  الخطأ 
وكذلــك جرائم تعاطي المخــدرات وما 
في حكمها حيث يقدم متعاطيها على 
فقدان  الجريمة وهو في حالة  ارتكاب 
للشعور.. ذلكم غيض من فيض القائمة 

تطول، وحدث لا حرج.

منــذ أن تــولى ما يســمى 
الأمور،  زمــام  الرئاسي  المجلــس 
المحررة،  المحافظات  في  وخصوصا 
تأسيســه  منذ  عامين  من  ولأكثر 
لم نر لــه أي وقائع ملموســة أو 
ملحوظة حتى، بــل وعلى العكس 

في ذلك زادت الأوضاع سوءًا ومن سوء 
إلى ســوء وبكافة المجالات فلم يلمس 
الشــعب أي إصلاحات أو خدمات ولو 
بســيطة جدا تبعث الأمل وبما يوحي 
إلى التفاؤل، فعلى مدى أكثر من عامين 
تضاعفت الأوضاع وزادت عبئًا أكبر من 

وتفاقمت  ســابقيه 
بــل وزادت الأزمات 
وحدة  والمضاعفات 
الخــلاف أكبر وأكثر 
داخل  وخصوصــا 
الكيــان والمجلــس 
مما  نفسة  الرئاسي 
تزايد  إلى  ذلــك  أدى 
الأزمات  وافتعــال 
الخدمات  وضعــف 
فيها  بما  والمصداقية  الرؤيــة  وانعدام 
أبســط مقومــات الحيــاة للمواطن 
المسكين والمغلوب على أمره التي أثقلت 
كاهل الشــعب وأنهكــت المواطن، كل 
البلاد في مســتنقع  ذلك يجر ويجعل 
المجلس  فانشغال  الهاوية،  وإلى  الفقر 
الداخلية  وخلافاته  بنفســه  الرئاسي 

والاصلاحات  البناء  في  كبيرا  تأثيرا  أثر 
بها  التي يمر  الأوضــاع  إلى  بالإضافة 
المحافظات  أوضــاع  وحال  الشــارع 
المحررة وأربكت المشــهد السياسي بما 
فيها الانفــراد باتخاذ القرارات الفردية 
والقوانين  الأنظمة  إلى  الرجــوع  دون 
للمجلس  والتنظيمية  المنظمة  واللوائح 
الرئاسي نفســه وتنصله عــن المهام 
الرئيسية والجسيمة بحق شعب يفتقد 
فإلى  والحرية،  الحياة  مقومات  أبسط 
متى يظل الوضع هكــذا ويبقى الحال 
على ما هــو عليه وإلى الأســوأ دون 
اليسير  بالشيء  ولو  الإصلاحات  أبسط 
فاتقوا  السياســية،  الأمور  عن  فضلا 
الله فيما أوكل اليكم ورفقا بآلام شعب 
لاحول لــه ولا قوة فكلكــم راع وكل 

مسؤول عن رعيته.

لا شــك أن الوحدة التي يلجأ 
هي  اختيارهم  بمحض  الأفراد  إليها 
أســلم الطرق لتجنب الألم الذي قد 
يتولد بالاحتكاك بالآخرين، فلا شك 
أن الســعادة التي يعــثر عليها من 
ســعادة  هي  العزلة  طريق  يُفضّل 

راحة البال - حسب سيغموند.
ويقول جــبران خليل جبران: 
طلبــت الوحدة والانفــراد لأنّني لم 
، إلاّ  أحصل عــلى شيءٍ من يد بشريٍّ

بعد أن دفعت ثمنه من قلبي.

لة  لعز ا
هــذا المفهوم 
الذي يشــكل 
فلسفيًا  قيدًا 
نفســيًا  و

متشــعبًا 
غالبًا  يعكس 
داخلية  حالة 
مع  تتفاعــل 
ف  و لظــر ا
 - الخارجيــة 

حسب إدوارد سعيد.
ومن بين العوامل التي قد تدفع 
محبوبه  عن  العزلة  نحو  الإنســان 
والمجتمع هو التعب الذي يصيبه من 

جهة القلب والضمور في العاطفة.

قبــل كل شيء، يجب أن ندرك 
أن العشــق والقلب يمكن أن يكونا 
مصــدرًا للطاقــة الإيجابية والقوة 
الدافعة للاندماج المجتمعي  ومع ذلك 
قد ينتــج ما هو عكس ذلك من تعب 
وإحباط  إرهاق  ومشــاعر  عاطفي 
وانكسار حد اليأس حينما لم نحسن 
إدارة العواطــف والتعامل مع الحب 
العميق، فالمشــاعر المتضاربة والألم 
العاطفية  العلاقــات  عــن  الناجم 
الفاشــلة قــد تــؤدي إلى تصاعد 
مشاعر الضيق والاكتئاب والعصبية 
مــما يجعل الفرد يتجنــب التفاعل 
الاجتماعــي ويبحــث عــن العزلة 
للتخلص من نتائج سوء  كوســيلة 
التعامل  في  والفشل  العواطف  إدارة 

مع مجريات الحب.
الغيرة مثالا واسعا عن منتهي 
الحب لكن الإفراط في الغيرة يعطي 
العلاقات  تعطــل  عكســية  نتائج 
وتطفــئ الشــغف وتولــد ضحية 
عاطفيــة ونفســية لا يمكن معها 
التوازن الداخلي والسلام  اســتعادة 
النفسي مما يلجــأ الفرد الذي أفرط 
كوســيلة  العزلة  إلى  الغــيرة   في 
العاطفية  الضغــوط  من  للتخلص 
واســتعادة الهدوء والسكينة، وهذا 

ناتج عن فشل إدارة العواطف.
أن  يمكن  ذلــك  إلى  بالإضافة 
يؤدي التعب العاطفي والنفسي إلى 
فقدان الثقة بالذات والشعور بالعجز 
مما يزيد من رغبة الفرد في الانعزال 

والابتعاد عن الآخريــن. فالعزلة قد 
تبدو ملاذًا آمنًا يهربُ بها الانسان من 
قلبه حين يفقد توازنه إزاء فشله في 

إدارة العواطف.
الاكتئاب  يُظهــر  النهاية  في 
العاطفي والنفسي نفســه  والتعب 
بأشكال مختلفة وقد يكون الانعزال 
للتعامل مع  اســتراتيجية مؤقتــة 
هذه المشــاعر. ومع ذلك يجب على 
للمســاعدة والدعم  الســعي  الفرد 
اللازمين للتغلب على التعب العاطفي 
ومستدامة  صحية  بطرق  والنفسي 
العزلة ســلبًا على  بحيث لا تؤثــر 
علاقاته  وعــلى  النفســية  صحته 

الاجتماعية بالآخرين.

جذر المعاناة انحدار متطلبات العيش والحياة

الرئاسي وزمن المآسي

العزلة إزاء ضمور العاطفة وتعب القلب

اللواء/ علي حسن زكي

فارس السقلدي

عمران الأحمد

ياسر الشبوطي

التحالف العربي وملهاة 
التغيير الحكومي

من عجائب المشــهد الســياسي في اليمن والجنوب العربي 
الآن أن يصبــح التغيير الحكومي خاتمــة قطاف أحلام وتطلعات 
الجنوبيين وذروة آمالهم التي يتطلعون لها، وكأن تغيير الحكومة 
هو الحل لكل مشــاكلهم ومعاناتهم! وفي ظني أن المشكلة أعمق 
من تغيير حكومة وأكبر من تبديل وجوه قديمة بوجوه جديدة في 

تهليس التقاسم البشع. 
 نعم التغيير  مطلوب، ولكن إذا تكررت مأساة التقاسم فإن 
الحياة السياسية تصبح مجرد عبث أو أشبه بمحل أو دكان لتبديل 
إطارات السيارات ونفخها! وحتى نفخ الإطارات يحتاج إلى كهرباء 
والكهربــاء بالعاصمة عدن غير موجودة! ولذلك نرى بأن الجنوب 

المحرر يزحف على لحم بطنه للأسف دون أن يشعر بأحزانها أحد.
ســأقول بوضوح: إذا تم تغيير حكومة الشراكة على نفس 
أســس الاختيار التقاســمي في 2024م  دون اعتبــار للكفاءة 
والنزاهة والشــعور بالمســؤولية فلا معنى لأي تغيير أو تبديل. 
وبظني أن الرئيس القائد/ عيدروس الزبيدي )حفظه الله( رئيس 
المجلس الانتقالي الجنوبي معني بأن يقول للشعب الجنوبي الذي 
فوضه شعب الجنوب لاستعادة دولته وعاصمتها الأبدية عدن بأن 
يعلن للشــعب الجنوبي ولدول التحالف العربي والعالم أجمع بأن 
الجنوب أكبر من التقاسم الحكومي، وأن المواطن الجنوبي أهم  من 
الأحزاب ومن المحاصصة الحزبية  والسياسية )الضيقة(، وأن على 
الفرقاء السياســيين أن يتركوا فرصة ولو مؤقته لتشكيل حكومة 
كفاءات مسؤولة حتى تنهض بالعاصمة عدن والمحافظات المحررة 
حتى تنهض بالبلاد من كبوتها وتقف على قدميها إلى حين النظر 
في حل القضية الجنوبية حلًا عادلًا ومرضيًا وفي إطارها الخاص 

والمعلن وبما يرتضيه شعب الجنوب. 
ولكن من سيقنع التحالف العربي وحكومة الشرعية اليمنية 
والمجتمع الدولي أولًا بأن نصوص المبادرة الخليجية وبنودها والتي 
أكل عليها الدهر وشرب وتغيرت مراكز القوى في  الساحة  اليمنية 
الشمالية كما في الســاحة الجنوبية وظهرت مراكز قوى  أخرى 
هي المتحكمة بالمشهد اليوم والمسيطرة على الأرض ومع ذلك لم يتم 
تنفيذ الكثير من بنودها؟! وكذلك الحال في بنود و نصوص اتفاق 
الشراكة الموقع بين حكومة الشرعية والمجلس الانتقالي الجنوبي 
لم يتحقق منه سوى البند الأول فيما يخص التقاسم الوزاري بين 
اليمن الشــمالي والجنوب، في حين باقي البنود التي وقع عليها 
الطرفــان لم ينفذ منها شــيئا رغم مرور ثمان ســنوات تقريبا. 
وهي البنود المهمة والمتصلة بالشــق الأمني والعســكري لاسيما 
البند الخاص بضرورة خروج قوات المنطقة العســكرية الأولى من 
وادي حضرموت وتوجيهها للمحافظات اليمنية الشمالية لتحرير 
صنعاء وباقي المحافظات اليمنية الواقعة تحت ســيطرة جماعة 

الحوثي الانقلابية  )الإرهابية(. 
وقد دارت الأيام والسنوات ومرت سنوات على توقيع اتفاق 
الرياض بين حكومة الشرعيــة والمجلس الانتقالي )2+1( وبقيت 
المشكلة هي المشكلة ذاتها ألا وهي رفض قوات المنطقة العسكرية 
بقيادة أبــو العوجاء تنفيذ هذا البند العســكري، والذي على إثره 
تصاعد الخلاف بين الشركاء السياســيين أنفسهم الموقعين على 
اتفاق الرياض )2+1(! ومن النتائج السلبية التي أفرزتها الأحداث 
عــدم اكتراث أشــقائنا في التحالف العــربي وخصوصا المملكة 
العربية الســعودية ومعها أيضا دول الإقليم والعالم بأهمية تنفيذ 

البنود الأمنية والعسكرية.


