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ــدة  ــا عدي ــف مزاي ــدم الميكروي يق
ــكاد  ــث لا ي ــة، بحي ــر الراح ويوف
حــول  بيــت  أي  عنــه  يســتغنى 
ســجل  لديــه  أن  كــا  العــالم، 
ســامة ممتــازاً، إلا أن الكثيريــن 
لديهــم شــكوك حــول خطــورة 
الطعــام  وتســخين  طهــي 

الميكروويــف. باســتخدام 
بتخزيــن  الخــراء  وينصــح 
ــد  ــي عن ــاء زجاج ــام في وع الطع
ــة  ــبب الطريق ــك بس ــخينه، وذل تس

التــي تعمــل بهــا أفــران الميكروويــف 
ــل  ــف بتحوي ــزة الميكرووي ــوم أجه ــث تق ــان، حي ــة بالسرط ــر الإصاب ــل بمخاط ــا المحتم وارتباطه

ــات  ــز الجزيئ ــية تحف ــات كهرومغناطيس ــاء إلى موج الكهرب
الموجــودة في الطعــام عــى تســخينها، وينتــج الجهــاز 
ــف  ــودة في الهوات ــك الموج ــبه تل ــة تش ــير مؤين ــعاعات غ إش

.news9live المحمولــة، وفقــا لموقــع
ــة  ــدًا بدرج ــعاع جي ــن الإش ــوع م ــذا الن ــون ه ــادة لا يك ع
كافيــة للتأثــير عــى بنيــة الحمــض النــووي أو الــذرات، ومــع 
ذلــك، فــإن التعــرض لمســتويات عاليــة مــن الإشــعاعات غــير 

ــة. ــى الصح ــورة ع ــكل خط ــن أن يش ــة يمك المؤين
تشــير الدراســات إلى أن الميكروويــف يحتفــظ بالعنــاصر 
الغذائيــة بشــكل جيــد، وفي كثــير مــن الأحيــان يكــون أفضــل 
ــتخدام  ــر اس ــف مخاط ــي، وتتوق ــل الق ــرى مث ــرق أخ ــن ط م
الميكروويــف ببســاطة عــى نــوع الوعــاء الــذي يتــم تســخين 

ــه. ــام في الطع
يــؤدي تســخين الطعــام في الميكروويــف في وعــاء باســتيكي 
إلى تكويــن مركبــات تعطــل الهرمونــات مثــل مــادة BPA التــي 
ــام  ــخين الطع ــن تس ــدلاً م ــخينه، ب ــاء تس ــام أثن ــوث الطع تل
في وعــاء باســتيكي في الميكروويــف، يجــب اســتخدام وعــاء 
زجاجــي لأن مــادة BPA أو ثنــائي الفينــول A هــي مــادة 

ــاء. ــدد الص ــل الغ ــة تعط كيميائي
أوعيــة  في  الميكروويــف  في  الطعــام  تســخين  ويرتبــط 
ــاغ  ــى الدم ــيرة ع ــة الخط ــار الصحي ــض الآث ــتيكية ببع باس
ــا  ــة، ك ــع والأجن ــال والرض ــدى الأطف ــتاتا ل ــدة الروس أو غ
ــط  ــاع ضغ ــين ارتف ــة ب ــة محتمل ــا صل ــاث أيضً ــدت الأبح وج

ــاني. ــوع الث ــن الن ــكري م ــب والس ــراض القل ــدم وأم ال

احة اس�ت

أفقياً:
ممثل مصري مشهور. 	-
من أشهر السنة ــ البلد. 	-
الاسم الأول لملحن  	-

مصري مشهور ) معكوسة ( ــ 
الاسم الأول لرئيس وزراء دولة 

عربية.
ذكر الدجاج ــ شيء  	-

بين اثنين.
مفرد كلمة ) نادمون  	-

( ــ مرادف كلمة ) ثار أو غضب( 
معكوسة.

للنداء ــ عكس كلمة  	-
) آخرة (.

من أفراد العائلة ــ ذكر  	-
الماعز.

مرادف كلمة ) أصب (  	-
معكوسة ــ شخصية كوميدية 

سورية.
مرادف كلمة ) قص أو  	-

روى ( ــ متشابهة.
للتعريف ــ من الفواكه  	--

) الـ...( معكوسة.

عموديا:
مطرب مصري مشهور. 	-
متشابهة ــ عكس  	-

كلمة ) النشاط (.
مدينة سودانية ) أم  	-

... ( ــ مرادف كلمة ) معبر أو 
كوبري(.

ينتجه النحل )  	-
معكوسة ( ــ الاسم الثاني 

لمطربة لبنانية )معكوسة(.
متشابهة. 	-
ممثلة مصرية  	-

كوميدية راحلة.
يوجد في الفم ــ مرادف  	-

كلمة )ضاع( معكوسة.
في الشهر )معكوسة(  	-

ــ يضعه الملك على رأسه 
)معكوسة(.

مرادف كلمة )أوقع(  	-
معكوسة ــ ساحر أو مشعوذ 

)معكوسة(.
دق الجرس ــ الاسم  	--

الثاني لمطرب عراقي مشهور 
)معكوسة(.
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ما خطورة تسخين الطعام في الميكروويف في وعاء بلاستيكي؟

 علامات تدل على أنك ترتدي نظارات طبية خاطئة
ــداء  ــؤدي ارت ــن أن ي يمك
العدســات  أو  النظــارات 
تصحيــح  إلى  الاصقــة 
بعــض أخطــاء العــين مــن 
النظــر  طــول  أو  قــر 
وحتــى  والاســتجاتيزم 
الســيطرة عــى الحــول 
ــر  ــة أك ــل الرؤي ــل وجع ب
وضوحًــا، ولكــن إذا كان 
طبيــة  قياســات  لديــك 
أمــر  وهــو  خاطئــة، 
يكــون  فقــد  ممكــن، 
ــه. ــن نفع ــر م ضرره أك

ووفقًــا لموقــع »فيجــن« فــإن ارتــداء نظــارة طبيــة خاطئــة لفــرة طويلــة مــن الزمــن يمكــن أن 
يســبب إجهــاد العــين، مــا يــؤدي إلى حكــة أو حرقــان في العــين وألم في العينــين أو حولهــا.

ــكل  ــة أو ش ــة أو العدس ــاكل في القرني ــبب مش ــارية بس ــاء الانكس ــدث الأخط ــن أن تح ــل ويمك ب
العــين، وعندمــا تكــون عينــك غــير قــادرة عــى الانحنــاء وتركيــز الضــوء بشــكل مناســب عــى 

ــة. ــة أ أو مزدوج ــك ضبابي ــح رؤيت ــين، تصب ــبكية الع ش
وفيا يي بعض العامات التي تشــير إلى أنك ترتدي نظارات طبية خاطئة:

ــان في  ــة أو حرق ــين، حك ــول العين ــين،ألم ح ــاد الع ــوح الرؤية،إجه ــدم وض ــداع، الدوار،ع الص
العيون،جفــاف العــين أو الدمــوع المفرطــة،ألم في الرقبــة أو الكتفــين أو الظهر،صعوبــة في 

الركيز،التعــب.


