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الصحيــة  الفوائــد  جميعًــا  نعلــم   
للشــاي الأخــر، لكــن هــل تعلــم أن 
الشــاي الأزرق الذي يُشــتق مــن زهور 
ــة متعــددة،  ــد صحي ــه فوائ ــازلاء ل الب
والســيطرة  الذاكــرة  تقويــة  مثــل 

ــكري؟ ــرض الس ــى م ع
ــم  ــا باس ــاي الأزرق أيضً ــرف الش يُع
شــاي البــازلاء الزرقــاء أو بــازلاء 
ــب  ــة القل ــن صح ــدءًا م ــة، ب الفراش
ــل  ــى التمثي ــاغ وحت ــة الدم إلى صح
الغــذائي، يســاعد الشــاي الأزرق عــى 

ــة. ــة العام ــز الصح تعزي
غنــي بمضــادات الأكســدة: حســب 

ــاي الأزرق  ــام للش ــون الخ ــإن المك ــام 2021، ف ــرت ع ــة ن دراس
يحتــوي عــى كميــة أكــر مــن مضــادات الأكســدة وهــي مركبــات 
تســاعد عــى إزالــة الجــذور الحــرة مــن الجســم وتحــد مــن ظهــور 

ــراض. ــض الأم بع
كــا أن مضــادات الأكســدة الموجــودة في هــذا الشــاي الأزرق 
تحمــي أيضًــا مــن بيروكســيد الدهــون الــذي يدمــر غشــاء الخليــة 

ــيخوخة. ــرع الش وي
يعــزز صحــة القلــب: ثبــت أيضًــا أن الشــاي الأزرق قــد يعــزز صحــة 
ــط  ــل ضغ ــر مث ــل الخط ــل عوام ــى تقلي ــاعد ع ــه يس ــب لأن القل
الــدم ومســتويات الكوليســرول، وأثبتــت الدراســات أن مســتخلص 
ــه  ــال خصائص ــن خ ــدم م ــط ال ــض ضغ ــد يخف ــازلاء ق ــرة الب زه
ــه  ــي أن ــذا يعن ــة وه ــة الدموي ــيع الأوعي ــى توس ــل ع ــي تعم الت

ــدم. ــق ال ــز تدف ــة لتعزي ــة الدموي ــيع الأوعي ــى توس ــاعد ع يس
خصائــص مضــادة لمــرض الســكري: يســاعد الشــاي الأزرق أيضًــا 

عــى الســيطرة عــى مســتويات الســكر في الــدم.
ووفقــاً للدراســات، فــإن الشــاي الأزرق قــد يحســن الذاكــرة ويمنــع 
ــادة  ــات ومض ــادة للفطري ــص مض ــه خصائ ــرفي و ل ــور المع التده

للميكروبــات تمنــع عــدة أنــواع مــن الالتهابــات.

احة اس�ت

أفقياً:
1- قال الرسول صلى الله عليه وسلم  من دخل دار 

)... ( فهو آمن.
2- الجزاء والمحاسبة على الخطأ )معكوسة( - مادة 

قاتلة سم - نبات عطري )معكوسة(. 
3- عرف  -  متشابهان - أداة شرط )معكوسة( .

4- البارع )مبعثرة(  - والدتي .
5- أداة جزم )معكوسة - ضمير الغائب )معكوسة( - 

مرض صدري )معكوسة( .
6- خرج عن الطبيعة وأعجز الناس - والد - يسير.

7- خالق - بواسطتي - لدى .
8- عكس بنى - من أعضاء الأنسان - لتثبيت الخيمة 

)معكوسة( .
9- للتخيير - هلك )مبعثرة( - نقص )معكوسة( .

10- أطول سورة في القران الكريم - ثلثا دعه - اتخذه 
المصريون القدماء إلهًا لهم من دون الله )معكوسة( .

11- لأجلى  - اليوم الماضي  - أساس )معكوسة( .
12- من الدواب )معكوسة( - مجموعة من الجنود 

)معكوسة(. 

عموديًا:
1- كنية البراء بن عازب  - للتعريف.  

2- والد )معكوسة(  - عكس الحُر – طري.  

3- هيبة - من الوالدين.

4- ثالث الصحابة الأحرار إسلاما وآخر من مات من 

العشرة المبشرين بالجنة  سعد بن أبى وقاص.

5- الرف )مبعثرة( - صحابي ذكر اسمه صريحا في 

القرآن - من أدوات الحرب قديما .

6- يتناول الطعام - سلة )مبعثرة( .

7- أعطاه موعدًا بلقاء .

8- شهدت بيعة العقبة ويوم حنين والحديبية وخيبر 

واليمامة وأصيبت بها.

9- بحر )معكوسة(  - مفرد دول .

10- مطر غزير - يخصني .

11- حشرة تكلمت مذكورة في القرآن - أول صلاة اتجه 

فيها المسلمون إلى الكعبة .

12- صانع السيوف )معكوسة( - تقطع يده حدا 

)معكوسة( .
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فوائد صحية مذهلة لشرب الشاي الأزرق بانتظام

رجل أعمال يفاجئ بائع برتقال 
تجاهل ديونه لأجل »غزة«

الأأمناء/ خا�ص:
ــذي  ــري، ال ــة الم ــع الفاكه  بائ
يدُعــى »عــم ربيــع«، حظــي بثناء 
ــو  ــر في فيدي ــا ظه ــع بعدم واس
وهــو يلقــي ثمــرات الرتقــال 
مســاعدات  شــاحنات  عــى 

متوجهــة إلى غــزة
ــع  ــادر البائ ــو، ب ــب الفيدي وبحس
ثمــرات  مــن  عــدد  حمــل  إلى 
أعــى  وإلقائهــا  الرتقــال 
الشــاحنات المــارة عــى الطريــق، 
ــرة ــن م ــر م ــرره أك ــا ك ــو م وه

أقــدم  أنــه  البائــع،  وكشــف 
ــم شراء  ــة رغ ــاء الفاكه ــى إلق ع
ــن« ــق »الدي ــن طري ــه ع بضاعت

وأوضــح أنــه تفاعــل مــع مــرور 
بســبب  المســاعدات  شــاحنات 
ــداث في  ــورات الأح ــه لتط متابعت
غــزة، حتــى لم يلــق بــالا للديــون 

ــه ــة علي المراكم
وفي لفتــة طيبــة، كشــف الإعامــي المــري عمــرو أديــب أن أحــد رجــال الأعــال اتصــل بإعــداد 

برنامجــه، بغــرض التكفــل بمتجــر البائــع ليبيــع فيــه بضاعتــه.


