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ــة بالليمــون عــى معــدة  ــاه الدافئ  شرب المي
ــا  ــاد يتبعه ــر ع ــاح الباك ــة في الصب فارغ
ــا  ــادة صحية؟وفق ــى ع ــل ه ــرون.. فه الكث
 ،mental health tim لتقرير نــر في موقــع
ــا  ــأ إليه ــة يلج ــادة الصباحي ــك الع ــإن تل ف
ــز  ــوزن وتعزي ــاص ال ــا في إنق ــض أم البع
ــات  ــن اضطراب ــص م ــم والتخل ــة الهض صح
المعــدة المعروفــة، غــر أنهــا عــادة يمكــن أن 

ــا. ــأت تطبيقه ــا أس ــارة إذا م ــح ض تصب
ــاول  ــة لتن ــار الجانبي ــر أن الآث ــح التقري أوض

ــة  ــاول أي ــق، ودون تن ــى الري ــون ع ــه الليم ــاف إلي ــاء المض الم
ــة  ــات هضمي ــؤدي إلى اضطراب ــد ي ــا، ق ــل شربه ــة قب أطعم
ــرضي  ــخ م ــم تاري ــن لديه ــة م ــن خاص ــدى الكثري ــديدة ل ش
معــوى وهضمــى ومشــكات بالمعــدة وخاصــة مــرضى 

ــى. ــون العصب القول
ــن  ــا م ــاني منه ــي يع ــة الت ــر الصحي ــراض غ ــر الأع أخط
يتنــاول المــاء بالليمــون عــى الريــق، هــو الارتجــاع الحمــي 
ــة  ــؤدى إلى الإصاب ــا ي ــا، م ــوم لي ــد الن ــة عن ــديد خاص الش
ــة  ــبب حرق ــوم وس ــض إلى البلع ــع الحم ــذي يرج ــعال ال بالس
شــديدة، فضــا عــن حرقــة المعــدة الشــديدة والآلام التــي تزيــد 

بهــا.
ــاول المــاء بالليمــون عــى معــدة  أضــاف التقريــر ايضــا أن تن
فارغــة لا ينصــح بــه لأنــه يؤثــر عــى الشــهية ويجعلهــا غــر 
ــر  ــون بمحاذي ــاء بالليم ــاول الم ــر بتن ــح التقري ــة، ونص متوازن
معينــة، مثــل تناولهــا بعــد وجبــه الإفطــار بحــوالي الســاعة، 
وذلــك لاســتفادة مــن فوائدهــا والتــي تشــمل ترطيــب الجســم 
ــط  ــام بضب ــك الاهت ــد، كذل ــاء والجل ــة الأمع ــن صح وتحس
ــي  ــاز المناع ــز الجه ــنان، وتعزي ــة الاس ــن صح ــوزن، تحس ال

ضــد المــرض.

احة اس�ت

افقيا :   

من شهداء المقاومة استشهد مع أبيه.. 	
عاصمة عربية حررها صلاح الدين الأيوبي . 	

من الصليبيين – جذر.
ر – السماح.. 	 دمَّ
وأصبح . 	 الكعبة  إلى  للطريق  الأحباش  أرشد 

رمز الخيانة – حرف عطف )م( – نفر.
من غزوات الرسول – أنحب.. 	
زاوية – جمع لون.. 	
شركة اتصالات يمنية – شباشب )م(.. 	
سمك الباغة )E( – سحب الشخص.. 	
ضد الإنس )م( – من الوالدين )م( – جميل.. 	
 بمن يدعوك به – نصف ضنين.. 		
 من المركبات الكيميائية – مؤنث راهب.. 		
 نلعن )مبعثرة( – وجع )م(.. 		
ياباني . 		 وشاعر  روائي   – )مبعثرة(  ثوب   

رفض الخضوع للتوجيهات الأمريكية لتعديل 
الدستور وأنهى حياته بالانتحار.

الجامعة . 		 عام  أمين   – العطرية  الزهور  من   
العربية الحالي.

 مثل يعني الاعتماد على الصديق.. 		

رأسيًا:
وأحد . 	 بالجنة  المبشرين  الصحابة  من 

بن  عمر  سيدنا  بعد  للخلافة  المرشحين 
الخطاب )رضي الله عنه(.

من القبائل اليمنية الزيدية )م( – من الألوان . 	
التي تمثل الجمال والخيال الواسع )م(.

دولة أفريقية )م( – من الأشكال الهندسية.. 	
في . 	 الخامس  الوتر  اكتشف  موسيقي عراقي 

العود )م( – رئيس وزراء تركي – أسكت.
حرف نفي ونصب )م( – من الحيوانات التي . 	

تنتمي لفصيلة القرود الراقية – يمنع.
مدد )م( – قادم – ينومي )مبعثرة(.. 	
أقالع – خصرك )م(.. 	
دلل )مبعثرة( – صوت للقطة. 	
تراكمات )م( – الهلاك.. 	
 مدينة في حضرموت – الموت )مبعثرة(.. 		
 بعد )م( – من أسماء جهنم – أيا )مبعثرة(.. 		
 من الكائنات البحرية ويشبه الحصان – من . 		

الأمراض التي تسبب عدم الحركة.
 النقدان – يتسامح.. 		
جمع ركن – شيدَّ )م( – يمي )مبعثرة(.. 		
 مبتكر الاخصاب الصناعي للأسماك – سنين . 		

حياته.
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شرب المياه الدافئة بالليمون على معدة فارغة عادة غير صحية.. اعرف الأسباب

علاج للسرطان يسبب السرطان
والــدواء  الغــذاء  إدارة  حــذرت   
الأمريكيــة إن عاجــاً للسرطــان 
قــد يســبب سرطانــات جديــدة 
في  يتلقونــه  الذيــن  للمــرضى 

تحذيــر جديــد مثــر للجــدل.
وأنقــذت عاجــات CAR-T عرات 
الآلاف مــن مــرضى سرطــان الــدم 
ــذ  ــة من ــراض مزمن ــن بأم المصاب
عــام 2017، حيــث تعمــل عــن 
طريــق اســتخراج الخايــا المناعيــة 
ــتها  ــادة هندس ــم وإع ــن الجس م
ــرة  ــها م ــل غرس ــر، قب في المخت

ــرضى. ــام الم ــرى في أجس أخ
لكــن في رســالة صــدرت هــذا 

الأســبوع، قالــت إدارة الغــذاء والــدواء الأمريكيــة إن العــاج يجــب أن يحمــل الآن تحذيــر الصنــدوق الأســود 
ــوم. ــيا الي ــق روس ــان وف ــبب السرط ــد يس ــه ق ــن أن ــامة - م ــر للس ــد تحذي - أش

ومع ذلك، أشــارت الإدارة إلى أن فوائد العاج »لا تزال تفوق المخاطر المحتملة«.
ويحقــق الخــراء حاليــا في 19 حالــة إصابــة بالسرطــان بــن المــرضى، مقارنــة بـــ 27000 شــخص تلقــوا 

العــاج، مــا يشــر إلى خطــر الإصابــة بالسرطــان بنســبة حــوالي واحــد مــن كل 1500 مريــض.
ويقــول الخــراء إن العــاج المتقــدم قــد يســبب السرطــان عــن طريــق تعطيــل الحمــض النــووي للخليــة، 

مــا يــؤدي بعــد ذلــك إلى الإصابــة بسرطانــات أخــرى.
وليــس مــن المســتغرب أن عاجــات السرطــان في حــد ذاتهــا تســبب المــرض، مــع وجــود خطــر محــدد 

ــائي. ــاج الكيمي ــعاع والع ــل للإش بالفع
ويعــد عــاج CAR-T فعــالا بنســبة %76 تقريبــا ضــد سرطانــات الــدم، وقــد تمــت الموافقــة عليــه لأول 

مــرة في عــام 2017، مــع توفــر ســتة إصــدارات الآن.
ــن الآن  ــب أن يتضم ــود يج ــدوق الأس ــة إن الصن ــدواء الأمريكي ــذاء وال ــت إدارة الغ ــا، قال وفي تحديثه
ــد  ــة بع ــا التائي ــة في الخاي ــت أورام خبيث ــه: »حدث ــة ب ــة الخاص ــات الوصف ــالي في معلوم ــر الت التحذي
ــا في  ــا BCMA وCD19، بم ــة وراثي ــة المعدل ــة الذاتي ــا التائي ــة للخاي ــات المناعي ــتخدام العاج ــاج باس الع

.»KYMRIAH ــك ذل


