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احة اس�ت

افقيا :   
-1مطرب عراقي -  من الأزهار. 

-2حــب  -  حيوان مفترس  -  خيالات.
-3والدتــك معكوســة  -  ســورة قرآنيــة  -  اســم علــم 

مذكــر.  
-4 إجــرام  -  مــادة مفيــدة للبــر موجــودة في 

الســمك.  
-5 للنداء معكوســة  -  عاصمة موريتانيا.

-6من الأزهار  - إجهاد معكوســة  -  قحط.
ــدات  ــة -  الفاق ــية معكوس ــم بالروس ــد  -  نع -7نعي

ــن.  لأزواجه
-8 لوي -  ضمير المتكلم.

-9اســم موصــول معكوســة -  شــجرة مباركــة -  مــن 
الألوان.  

-10 شــجر يصنع منه الصابون  -  أدوية  -  للنهي.
-11 إشباع الرغبة  -  بتحذر. 

-12 متشابهان -  قياسات .
ــة  ــذ  -  رائح ــى النواف ــب ع ــير  -  شيء يرك -13 ج

ــة . ــل معكوس ــير منفص ــة   -  ضم طيب
تمايـُـل    - معكوســة   بــر    - لأمــر   يهتــم   14-

. معكوســة 
ــب  ــرب ملق ــة  -  مط ــث معكوس ــم مؤن ــم عل -15 اس

ــرب.   ــلطان الط بس

رأسيا:
ــرف  ــابهان  -  ح ــة  -  متش ــات غازي ــة مروب مارك

ــرات  . ــن المك ــتثناء  - م اس
اهدم  -  خبيث معكوســة  -  تحمل معكوسة . 

انزح  -  اســتياء  -  غير مطبوخ معكوسة .
ظاهــرة للبحــر  -  عكــس أيمــن  -  متشــابهان  -  

ــة.  ــل معكوس ــدان الأم فق
والد  -  من الأشــجار معكوسة  -  عطية معكوسة.

من يتناول النباتات  -  نيزك معكوســة .
طُرُق -  عهد  -  إرهاق .   

أولاً وقبــل كل شيء  -  فــترة  -  مــن علــوم الرياضيــات 
 . سة معكو

هيل بالفصحى  -  أغصان  -  ســاء.
بيوت معكوســة  -  مفرد أشجار  -  صوت الخنزير.

أولاد صغار  -  يسقط.
ــورع  ــة ح ــاس  - كلم ــدة قي ــدة  -  وح ــي  -  وال أمّ

ــرة . مبع
ــل في  ــن يعم ــة  -  م ــام معكوس ــد لح ــة لدري أغني

الزراعــة  -  في الفــم معكوســة.
هجوع  -  من الحرات  -  أزهار معكوســة.

يرغــب  -  كلمة الأراض مبعرة  -  صاح.
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لماذا عام 2024 سنة كبيسة ؟

ماذا يعني شعورك بالتعب وتراجع صحتك ؟

  ينطــوي شــهر فبرايــر لهــذا العــام عــى 29 يومــا، بــدلا 
ــن  ــل م ــدث يجع ــذا الح ــاد، وه ــو معت ــا ه ــن 28 ك م
العــام 2024 »ســنة كبيســة«، وتحــدث الســنة الكبيســة 
مــرة كل أربــع ســنوات، والكثــير مــن النــاس لا يدركــون 

ــا. ســبب هــذا اليــوم الإضــافي فعلي
ويبلــغ طــول كل ســنة تقويميــة عــادة 365 يومــا، 
ــى تكمــل دورة  ــذي تســتغرقه الأرض حت وهــو الوقــت ال
كاملــة حــول الشــمس. ولكــن، وفقــا للمتحــف الوطنــي 
الأرض  فــإن  سميثســونيان،  في  والفضــاء  للطــيران 
تســتغرق عــى وجــه الدقــة 365.242190 يومــا للــدوران 
ــاعات و48  ــس س ــا وخم ــمس، أو 365 يوم ــول الش ح

ــة ــة و56 ثاني دقيق
وهــذا يــترك ســت ســاعات مــن العــام »في عــداد المفقوديــن«، وإذا لم 
نأخــذ في الاعتبــار هــذا الاختــاف، فــإن كل ســنة تمــر ستتســع فيهــا 
الفجــوة بــن بدايــة الســنة التقويميــة والســنة الشمســية. ومــع مــرور 
ــبيل  ــى س ــول. ع ــت الفص ــير توقي ــأنه أن يغ ــن ش ــذا م ــت، وه الوق
المثــال، إذا توقفنــا عــن اســتخدام الســنوات الكبيســة، فبعــد نحــو 700 
ــدلا  ــمبر ب ــالي في ديس ــرة الش ــف الك ــف في نص ــيبدأ الصي ــام، س ع

ــي للطــيران والفضــاء. ــو، وفقــا للمتحــف الوطن مــن يوني
وتــؤدي إضافــة أيــام كبيســة كل أربــع ســنوات إلى إزالــة هــذه المشــكلة 
إلى حــد كبــير لأن اليــوم الإضــافي يكــون تقريبــا بنفــس طــول الفــرق 

الــذي يتراكــم خــال هــذا الوقــت.
ــدار  ــول بمق ــم أط ــل التقوي ــذا يجع ــب، فه ــا بالتقري ــا قمن ــن لأنن ولك
44 دقيقــة. ولمراعــاة الفــرق، لا تكــون الســنة الكبيســة بالــرورة كل 
أربــع ســنوات. والقاعــدة هــي أن الســنة القابلــة للقســمة عــى أربعــة 
هــي ســنة كبيســة إلا أن بعــض الســنوات المئويــة ســيتم فيهــا تخطــي 
ــة،  ــنة كبيس ــام 2000 س ــال، كان ع ــبيل المث ــى س ــة. ع ــنة الكبيس الس
ــة  ــرة القادم ــك. والم ــن كذل ــوام 1700 و1800 و1900 لم تك ــن الأع لك

ــي ســيتم فيهــا تخطــي الســنة الكبيســة هــي عــام 2100. الت
وبالإضافــة إلى الســنوات الكبيســة والأيــام الكبيســة، تــم أيضــا 
إضافــة ثــوان كبيســة بشــكل متقطــع إلى ســنوات معينــة، كان آخرهــا 
في 2012 و2015 و2016، تعويــض الفــرق بــن الوقــت الــذري الدقيــق 
ــأوزان  ــدولي ل ــب ال ــإن المكت ــك، ف ــع ذل ــأ. وم ودوران الأرض الأبط
ــط الوقــت العالمــي،  والمقاييــس )IBWM(، المنظمــة المســؤولة عــن ضب
ــدا. ــن عــام 2035 فصاع ــارا م ــة اعتب ــواني الكبيس ــاء الث ــتقوم بإلغ س

ــر  ــراض الأك ــد الأع ــتيا« : »إن أح ــة »إزفيس ــث لصحيف ــوخ في حدي ــا كاش ــورة يكاتيرين ــول الدكت  تق
وضوحــا لنقــص الحديــد في الجســم هــو التعــب الريــع، حيــث قــد يشــعر الشــخص بالتعــب فــور 
ــح  ــد، يصب ــص الحدي ــد نق ــيرا. وعن ــدا كب ــه جه ــب من ــيط لا يتطل ــد حمــل ثقــل بس ــتيقاظه، وعن اس
ــعر  ــض، ويش ــارع النب ــال. ويتس ــكل فع ــجن بش ــل الأكس ــتطيع حم ــدم لا يس ــاحبا لأن ال ــد ش الجل

ــداع«. ــدوار والص ــخص بال الش
ــة،  ــح هش ــر وتصب ــعر والأظاف ــة الش ــد في حال ــص الحدي ــر نق ــا، يؤث ــا له ــك وفق ــة إلى ذل وبالإضاف

ــان. ــى اللس ــة ع ــات مؤلم ــر تقرح ــم وتظه ــا الف ــقوق في زواي ــر الش ــن أن تظه ويمك


