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احة اس�ت

افقيا :
 1 - من رواة الحديث الشريف ومصنف كتاب 

الجامع وإمام بارع. 
-2 شــيخ كبير في السن )معكوسة( ـ اسم 

منشدة في قناة طير الجنة.
-3 ماركة ســيارات هندية ـ خمول وإرهاق 

)معكوسة(.
-4 ذنب أو معصية ـ أبو الوالد )معكوسة(.

-5 منطقة في محافظــة عدن ـ للتعريف ـ 
سئم.

6 - ملكي أو خاصتي )معكوســة( ـ لاعب 
فرنسي يلعب مع فريق ريال مدريد )معكوسة(.

-7 اسم المفاعل النووي الإسرائيلي ـ أزال أو 
مسح.

-8 كفتاي.
-9 أصّر عليه )معكوسة( ـ يقبض.

-10 لقب فنان يمني كبير راحل. 

عموديا:
-1 عالم إسلامي وفيلسوف متصوف وأديب 
بارع من مؤلفاته: الإمتاع والمؤانســة، البصائر 

والذخائر.
-2 أقارب وأنســاب )معكوســة( ـ واضح 

ومفهوم ـ مخرج.

-3 تحترق بنار الشوق والغربة ـ لقب يطلق 
على الفنان عبد الحليم حافظ.

-4 قــربُ الرحيــل ـ حــرف موســيقي - 
)معكوسة(.

-5 من الظواهــر الطبيعيــة للبحر ـ راوغ 
وبارز.

-6 سُبله ـ أكمل المهمة.
-7 لقــب فنــان إمــاراتي )معكوســة( ـ 

متشابهان .
-8 منطقة في عدن )نكرة( )معكوســة(  ـ 

متهالك ومتناثر. 
9ـ المرأة التي في بطنها جنين )معكوســة( 

ـمتشابهان. 
-10 لاعب يمنــي كبير لعب لنــادي التلال 

الرياضي والمنتخبات الوطنية.
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حرقة المعدة.. مشروبات تساعدك على التخلص منها

»واتس آب« يضيف خاصية التدمير الذاتي للرسائل الصوتية

ــكلات  ــم المش ــد أه ــا أح ــدة أو حرقته ــة المع حموض
التــي نعانيهــا، خاصــة بعــد تناولنــا لوجبــات 
ــعور  ــاء الش ــض أثن ــا البع ــد يعانيه ــام، وق الطع
بالجــوع الشــديد أيضًــا، خاصــة أن لهــا الكثــير مــن 
العوامــل المحفــزة التــي تزيــد مــن حدتهــا، فالكثــير 
ــف  ــدة، وتختل ــاض المع ــير أح ــة تث ــن الأطعم م
ــا  ــر، ووفقً ــخص الى آخ ــن ش ــة م ــة الحموض درج
لتقريــر رصــد مؤخــرًا أهــم الأدويــة التي يســتهلكها 
المصريــون، فكانــت أدويــة الحموضــة وحرقــة 
ــن  ــة م ــدم مجموع ــذا نق ــا، ول ــدة في مقدمته المع
ــن  ــد م ــي تح ــائعة الت ــير الش ــات غ ــم المشروب أه

ــا. ــدة وحموضته ــة المع حرق
 mydentistburbank وذكــر تقريــر نــشر في موقــع
ــص  ــلى التخل ــاعد ع ــات تس ــن المشروب ــير م أن الكث
مــن شــعور حموضــة الأمعــاء، أو عــلى الأقــل 

ــك لا  ــد يجعل ــج ق ــارق مزع ــعور الح ــذا الش ــا فه ــف حدته تخفي
تريــد تنــاول المزيــد مــن الطعــام ويؤثــر عــلى الهضــم، وامتصاص 
ــدث  ــالي يح ــراج وبالت ــة الإخ ــلى عملي ــر ع ــك يؤث ــاصر، كذل العن

ــرضي. ــكل م ــوزن بش ــراب في ال اضط
وأضــاف التقريــر أن هنــاك الكثــير مــن المشروبــات غــير شــائعة 
ــا،  ــة به ــة الحموض ــن درج ــل م ــاء وتقل ــة الأمع ــن صح ــزز م تع
ــب أو اللــن غــير شــائعة تســاعد عــلى  ــواع مــن الحلي ــاك أن فهن
ــن  ــوز، ول ــن الل ــا ل ــن أهمه ــدة وم ــة المع ــن حرق ــص م التخل
ــكريات  ــة الس ــدم إضاف ــة ع ــد شريط ــوز الهن ــن ج ــا، ول الصوي

لهــا.
كــا ذكــر التقريــر أن هنــاك أنواعًــا مــن الشــاي تعــزز مــن صحــة 
الأمعــاء، وتقلــل مــن حموضتهــا، ومــن اضطــراب أحاضهــا 
ــن  ــة وم ــة الهضمي ــن العملي ــزز م ــا تع ــا، ك ــالألم به ــعور ب والش
ــراج،  ــة الإخ ــلى عملي ــا ع ــر إيجابً ــالي تؤث ــذائي وبالت ــل الغ التمثي
ــذي  ــل ال ــه الزنجبي ــاف إلي ــاي المض ــواع الش ــذه الأن ــم ه ــن أه وم
يعمــل عــلى تبطــين المعــدة وإذا مــا أضيــف لــه القليــل مــن العســل 
يعــزز مــن إنتــاج أحــاض المعــدة الجيــدة وتقليــل نســب الارتجــاع.

ــات  ــن الانتفاخ ــل م ــلى التقلي ــاع ع ــاي النعن ــاعد ش ــك يس كذل
والغــازات والرغبــة في التقيــؤ واضطرابــات الأمعــاء، يفضــل 
ــاي  ــك ش ــل، وكذل ــل النح ــن عس ــل م ــع القلي ــا م ــه دافئً تناول
ــي تعــزز مــن  ــارات الت ــا أحــد أهــم الخي ــذي يعــد أيضً الأعشــاب ال
ــالألم  ــعور ب ــاوم الش ــد، وتق ــكل جي ــدة بش ــاض المع ــاج أح إنت
ــترخائها  ــلى اس ــل ع ــا وتعم ــدئ منه ــاء وته ــة في الأمع والحموض

ــم. ــن الهض ــزز م وتع

ــة،  ــائل الصوتي ــذاتي للرس ــير ال ــة التدم ــاب خاصي ــي واتس ــل الاجتاع ــق التواص ــاف تطبي أض
ــا،  ــاظ به ــدة، ولا الاحتف ــرة واح ــن م ــر م ــالة أك ــاع الرس ــتقبل س ــتطيع المس ــث لا يس بحي
ــائلهم  ــجلات رس ــر س ــدون تمري ــن لا يري ــتخدمين الذي ــان للمس ــاصر الأم ــادة عن ــدف زي به

ــن.  ــتخدمين آخري ــة إلى أي مس الصوتي
يذكــر أن الرســائل الصوتيــة عــلى واتــس 
آب حاليــا يمكــن أن تظــل موجــودة لــدى 
المســتقبل للأبــد، كــا يمكنــه إعــادة إرســالها 
ــل،  ــة المرس ــن دون معرف ــتخدمين آخري إلى مس
آب  واتــس  تطبيــق  أن  أيضــا  يذكــر  كــا 
ــة  ــا بلاتفورمــس الأمريكي ــوك لشركــة ميت الممل
يتيــح منــذ 2021 إمكانيــة إخفــاء الصــور 
والفيديوهــات التــي يتــم إرســالها بشــكل 
ذاتي؛ لأن التطبيــق يتيــح حاليــا خيــار »اعــرض 
واحــدة«  مــرة  الصوتيــة  الرســالة  هــذه 

 . مين للمســتخد
ويمكــن للمســتخدم إرســال الرســالة الصوتيــة 

ــتمر  ــط المس ــلال الضغ ــن خ ــير م ــة التدم ذاتي
عــلى زر التســجيل الأخــر ثــم ســحبه إلى أعــلى في اتجــاه مفتــاح القفــل ثــم رفــع الضغــط 
عــن الــزر. وســيظهر في هــذه الحالــة 4 خيــارات يمكــن للمســتخدم اختيــار أحدهــا: زر إيقــاف 
ــد  ــه بع ــن أن يقول ــا يمك ــر في ــذي يفك ــخص ال ــد للش ــو مفي ــجيل )وه ــاف التس ــر: إيق أحم

ــزر لاســتئناف التســجيل. ذلــك( ويمكــن الضغــط مــرة أخــرى عــلى ال


