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احة اس�ت

افقيا :
1ـ برد قارس ـ شدة البخل.

2ـ اسم عيسى عليه السلام ـ للسؤال عن 
العدد.

3ـ جصــص ـ متشــابهان ـ أخو الأب ـ 
للتخيير.

4 ـ إلــه ـ نية ـ متشــابهان ـ إحســان 
)معكوسة(.

5ـ نوع ســيارات تابع لشركــة تويوتا ـ 
عملة آسيوية.

6 ـ نصراني ـ غدر به.
7 ـ صاحب ـ متّقد. 

8 ـ نتورع ـ تجريح )مبعثرة(. 
9 ـ قادم ـ قبيلة يمنية ـ بغير مقابل. 

10 ـ أقام ولزم.
11ـ يِستتر ـ اتأهب.

12ـ عسل ـ جمع رزق )معكوسة(.

عموديا:
1ـ مغني تونسي.

2ـ تصغــير قلبي ـ أصمــت وامتنع عن 
الكلام.

3 ـ يوقّع )مجزومة( ـ فخ ـ تفر)مبعثرة(.

4 ـ حرس ليلًا ـ ظاهرة طبيعية تأتي بعد 
المطر ـ نصف كلمة خيمة.

5 ـ يرتشف ـ تلفون.
6 ـ رئيس وزراء مصري ترشح للانتخابات 

الرئاسية في 2012م.
7 ـ نعم بالإنجليزية ـ هد. 

8 ـ حرف جر ـ متشابهان ـ حرف أبجدي 
)معكوسة(. 

9 ـ حرف جــر ـ إحدى مديريات محافظة 
عدن.

10 ـ ضرب من الطيب ـ نصف كلمة تابع. 
11 ـ تدريبات ـ بين ثاني وعاشر. 

12 ـ عاصمة الدنمارك ـ وجنه )معكوسة(.

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

و
وك

ود
س

ال

ي
حل العدد الما�ض

ي
حل العدد الما�ض

فائدة مذهلة للفاصوليا لا يعرفها الجميع

صادم.. جوجل تحظر استخدام الأرقام اليمنية لتأكيد الحسابات

اتضــح لعلــاء جامعــة تكســاس الأمريكيــة، أن الفاصوليــا 
تســاعد عــى تحســين عمــل الأمعــاء وتخفــض مــن خطــر تكــرر 

ــتقيم. ــون والمس ــان القول ــة بسرط الإصاب
ــى  ــابي ع ــير إيج ــا تأث ــا إذا كان للفاصولي ــة م ــل معرف ــن أج وم
صحــة الأمعــاء، أجــرى العلــاء تجربــة شــملت 48 شــخصا تزيــد 
ــمنة  ــن الس ــون م ــا يعان ــوا جميع ــا، كان ــن 30 عام ــم ع أعاره

ــتقيم.  ــون والمس ــان القول ــوا بسرط ــبق أن أصيب ــة أو س المفرط
ــراد  ــى أف ــين. كان ع ــاركين إلى مجموعت ــون المش ــم الباحث وقس
ــا  ــابيع، كوبً ــة أس ــدة ثماني ــوم، لم ــاول كل ي ــة الأولى تن المجموع
مــن الفاصوليــا البيضــاء العضويــة المعلبــة. أمــا أفــراد المجموعــة 
الثانيــة فالتزمــوا بنظامهــم الغــذائي المعتــاد. كان الباحثــون 
يقيمــون التغــيرات الحاصلــة في ميكروبيــوم الأمعــاء مــن نتائــج 

ــة. ــاركين في الدراس ــراز ودم المش ــل ب تحلي
واتضــح للباحثــين في نهايــة التجربــة أن الأشــخاص الذيــن تناولــوا 
ــدة  ــا المفي ــوع البكتيري ــادة في تن ــم زي ــا كان لديه ــا يومي الفاصولي
)Faecalibacterium، Eubacterium وBifidobacterium( وانخفــاض 

في عــدد البكتيريــا المســببة للأمــراض أو الضــارة في الأمعــاء. 
ــات  ــذه البقولي ــدة له ــة المفي ــذه الخاصي ــون أن ه ــظ الباحث ولاح
ــة  ــاء وبالإضاف ــان الأمع ــة بسرط ــرار الإصاب ــر تك ــض خط تخف
ــن  ــد تحس ــوم ق ــة في الميكروبي ــيرات الإيجابي ــإن التغي ــك، ف إلى ذل
معــدل البقــاء عــى قيــد الحيــاة للمــرضى الذيــن يعانــون مــن هــذا 

ــرض. الم

ــة  ــن سياس ــد م ــث جدي ــول تحدي ــا ح ــد، بلاغً ــن محم ــد ب ــدني، خال ــدس الع ــدم المهن ق
ــد الحســابات،  Google حيــث باتــت تحظــر اســتخدام الأرقــام اليمنيــة في عمليــة تأكي
ــم رفــض  ــد إلكــتروني Gmail، يت ــد إنشــاء حســاب بري وأشــار بــن محمــد إلى أنــه عن
ربــط الرقــم اليمنــي بالبريــد، وهــو مــا تــم توثيقــه في صــورة قدمهــا، وقــد أكــد نفــس 

ذلــك ايضــا عــشرات المســتخدمين في اليمــن.
وأكــد بــن محمــد أنــه حــاول اســتخدام أرقــام دول أخــرى، ووجــد أنــه يمكــن ربطهــا 

 Google حســابات  مــع  بســهولة 
ــار  ــك، يث ــى ذل ــاءً ع ــة. وبن المختلف
التســاؤل حــول الأســباب التــي تقــف 
وراء هــذه السياســة التــي تحظــر 

اســتخدام الأرقــام اليمنيــة.
أكــبر  مــن  واحــدة   Google وتعــد 
الــشركات التكنولوجيــة في العــالم، 
مــن  واســعة  مجموعــة  وتقــدم 
ــك  ــا في ذل ــات، بم ــات والمنتج الخدم
 .Gmail الإلكــتروني  البريــد  خدمــة 
ــتخدمين  ــبة للمس ــم بالنس ــن المه وم
ربــط  مــن  يتمكنــوا  أن  اليمنيــين 
بحســاباتهم  اليمنيــة  الأرقــام 
الخدمــات. هــذه  مــن  للاســتفادة 

ــي  ــباب الت ــة الأس ــون إلى معرف ــتخدمون اليمني ــع المس ــراء، يتطل ــذا الإج ــوء ه وفي ض
تقــف وراء هــذه القيــود ومــا إذا كانــت مرتبطــة بأســباب تقنيــة أم لهــا أبعــاد أخــرى 

ــر. ــذا الحظ ــيراً له ــر تفس ــاتها وتوف ــح Google سياس ــم أن توض ــن المه ــية، وم سياس


