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احة اس�ت

افقيا :
1ـ إحدى مديريات محافظة شبوة ـ سقط.

2ـ كيف بالإنجليزية ـ تحريك الجســم على 
إيقاع الموسيقى.

3ـ من الأبراج )معكوسة( ـ حنطة.
4ـ ممتلئ ـ 3/4 رهيب.

5ـ شاعر ســوري معروف باسمه المستعار 
أدونيس. 

6 ـ عقل ـ نبات عشــبي حــولي طبي من 
فصيلة الباذنجانيات.

7 ـ صبي ـ اسقط ـ للتعريف )معكوسة( .
8 ـ ولَّىَّ وهرب  ـ أبــو الأب ـ قاس النبض 

)معكوسة( ـ أحد الوالدين )معكوسة( .
9 ـ بارد ـ ثلث كهل  ـ مرةّ.

10ـ حرف جر ـ إحــدى مديريات محافظة 
مأرب )معكوسة(.

11ـ ممثلة كويتية كبيرة ومن أبرز الفنانين 
الخليجيين.

12ـ بديهي ـ والدي. 
13ـ عملة ليتوانا ـ حذاء ـ فوض وأناب.

عموديًا:
1ـ مشقة ـ من أسماء يوم القيامة .

2ـ ماء جار ـ دول ـ افهم وأدرك )مجزومة(.
3ـ أســباب ـ خلف ـ من الاقمار الصناعية 

الفضائية )نيلـ ...(.
4 ـ حرفان متشابهان ـ أعبد )مبعثرة(.

5ـ عاصمة تشاد ـ كراسي )مبعثرة(.
6ـ كنية القيادي الفلسطيني خليل الوزير. 

7ـ ضاغن ـ بمعية.
8ـ راية )معكوسة( ـ تبه )معكوسة(.

9ـ نصف داثر ـ أعان وقوىّ.
10ـ الثلاثة الحــروف الأولَّى بمعنى )كح( 

والبقية بمعنى )ركضا(.
11ـ قنــاة إخباريــة )معكوســة(ـ باقية 

ودائمة )معكوسة(.
12ـ اسم علم مذكر ـ مبول )مبعثرة(.

13ـ قذيفــة تطلقها الغواصــة ـ نوع من 
الصقور ـ من البهارات يوضع في الشاي.

الكلمات المتقاطعةالكلمات المتقاطعة

و
وك

ود
س

ال

ي
حل العدد الما�ض

ي
حل العدد الما�ض

الجوافة.. لماذا يسمونها »الفاكهة الخارقة«؟

جهاز يعالج مرضى الألم العضلي سريعًا

فائدة لا تتوقعها للشاي الأسود والقهوة!
أن  الوطنيــة،  ســنغافورة  جامعــة  علــماء  اكتشــف 
ــوة  ــلى الق ــاظ ع ــاعدان في الحف ــاي يس ــوة والش القه
ــدني في  الجســدية والقــدرة عــلى ممارســة النشــاط الب

ــيخوخة. ــن الش س
ــه  ــاي بنوعي ــوة والش ــاول القه ــج أن تن ــرت النتائ وأظه
الأســود والأخــر ارتبــط بانخفــاض كبــير في احتــمال 
وأوضــح  الشــيخوخة.  ســن  في  الجســدي  الضعــف 
ــين،  ــة إلَّى الكافي ــات، بالإضاف ــذه المشروب ــماء أن ه العل
ــي  ــة( الت ــات نباتي ــول )صبغ ــات البوليفين ــة بمركب غني
لهــا خصائــص مضــادة للأكســدة ومضــادة للالتهابــات.

ويعتقــد أن فوائدهــا الصحيــة، مثــل الحمايــة مــن 
ــة  ــة الدموي ــب والأوعي ــراض القل ــكري وأم ــرض الس م
والأمــراض العصبيــة والســمنة، تســاعد شــاربي القهــوة 
والشــاي عــلى البقــاء نشــيطين حتــى ســن الشــيخوخة.

طــوّر فريــق جامعــة جــورج ماســون في ولايــة فرجينيــا الأمريكيــة، جهــازاً للموجــات 
ــة  ــن وظيف ــة ع ــات سريري ــاج معلوم ــه إنت ــداء، ويمكن ــلاً للارت ــة قاب ــوق الصوتي ف
ــرضى الألم  ــافي م ــهم في تع ــا يس ــركي، م ــدني الح ــاط الب ــاء النش ــلات في أثن العض

ــع. ــي السري العض
ــات 2023«،  ــر »الصوتي ــمال مؤتم ــه في أع ــج بحث ــشر نتائ ــذي ن ــق، ال ــب الفري وبحس
الــذي أُقيــم في مدينــة ســيدني الأســرالية، فــإنَّ تصميــم جهــاز الموجــات فــوق الصوتية 

ــير  ــثر بكث ــب أك ــداء يتطل ــل للارت القاب
مــن مجــرد ربــط جهــاز الموجــات فوق 
الصوتيــة الموجــود بالفعــل بالمريض، إذ 
أعــاد الفريــق اخــراع تقنيــة الموجــات 
ــر  ــن الصف ــاً م ــة تقريب ــوق الصوتي ف
للتوصــل للنتائــج التــي يحتاجــون 

ــا. إليه
الباحــث  ويقــول بــاراج كيتنيــس، 
المشــارك في الدراســة والمؤلــف الرئيس 
ــون  ــورج ماس ــة ج ــن جامع ــا م له
ــير  ــا لتغي ــد اضطررن ــة: »لق الأمريكي
فــوق  الموجــات  تصويــر  نمــوذج 
الصوتيــة تمامــاً، تقليديــاً، ترســل 
الصوتيــة  فــوق  الموجــات  أنظمــة 

ــاً؛  ــدة سريري ــور مفي ــاء ص ــدى لإنش ــارات الص ــتخدم إش ــدة، وتس ــيرة الم ــات قص نبض
ولكــن تســتخدم أنظمتنــا نهجــاً مســجلاً بــراءة اخــراع يعتمــد عــلى إرســال نبضــات 
طويلــة المــدى، مــا يســمح لنــا بإجــراء استشــعار للموجــات فــوق الصوتيــة«.


