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احة اس�ت

افقيا
 أمين عام سابق للحزب الاشتراكي - 	

اليمني.
 عاصمة اوروبية – لاعب حساني - 	

معتزل لعب بجانب امين عوض وعوض 
حسن.

 في العروق – من الفواكه – قطر - 	
عربي.

 منطقة في يافع .- 	
 وادي في جهنم )م( – ضعف العشرة - 	

)م( – فاتورة )م(.
 ناسف مبعثرة – قطر عربي – مكرران .- 	
 عملة – حرفان مكرران – من - 	

المفترسات .
 مكرران – محافظة عراقية – الحب .- 	
 حرفان مكرران – قطر عربي )م( – - 	

عاصمة اوروبية .
طليق .- 		
دفر – فكرة – لقب لاعب تلالي.- 		
الاسم الحقيقي للامام البخاري .- 		
طرش – للمسافة – مديرية في ابين.- 		
من قيادات الروافض في اليمن - 		

جماعاته احتلت صنعاء بالسلاح.
من الاطراف – احرف مكررة – شهر - 		

ميلادي )م(.

عموديا
 من قيادات الجنوب واحد الشهداء - 	

السياسيين في احداث يناير 		م – 
ناقص الحرف الاخير.

 حرف ابجدي – للمنادي – عكس ميت - 	
)م( – حيوان )م(؟

 سقي )م( – شهر ميلادي – سورة - 	
قرآنية.

 مديرية في محافظة عدن – قطر - 	
عربي )م( – حرفان مكرران .

 عاصمة ارثيريا – للحد )م( .- 	
 رئيس تحرير صحيفة المنتصف - 	

الاسبوعية )م( .
 من ضحايا الربيع العربي رقم اثنين – - 	

للمنادي – حرف نفي.
 من الاقارب – عكس سر – تمر لغة - 	

شامية – ترس )م(.
 حرف  E-  احرف مكررة – فكرة )م( – - 	

اسم علم مذكر .
ابعث – حاز – حرفان مكرران .- 		
اوقف الهجمة )م( – سحب – مادة - 		

دراسية )م( – نصف حوار.
 اسم علم مذكر )م( – حبر – شهر - 		

ميلادي )م(.
فنجان – جمع – نصف هتلر – الصنم .- 		
يم – ديوني – مبعثرة – مشروب.- 		
حليب – مكرران – فكرة )م(.- 		
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خاطرة/ 
اأثمار المحروقي

أبي أمي إخواتي 
أين أنتم؟

عنكــم  بحثــت 
ــار  ــذا الدم ــط ه وس

. م لــركا وا
لم أجدكم.
أين أنتم؟

لمــاذا رحلتــم عنــي 
ــدًا؟ ــوني وحي وتركتم

تأخــذوني  لم  لمــاذا 
؟ معكــم
أين أنتم؟

لمــاذا لا تلبون ندائي فأنا خائف وحزين ،
أين أنتم؟

فأنا لااستطيع العيش من دونكم 
خذوني معكم ، خذوني معكم.

لا يابنــي ؛ إبقــى مكانــك، لم يحــن دورك 
ــد. ــل بع للرحي

ــد  ــى قي ــاك ع ــالى أبق ــبحانه وتع ــه س فالل
ــده.  ــن عن ــة م ــاة لحكم الحي

غــدًا عندمــا تكــر ســتدرك ماســبب رحيلنــا 

عنــك 
وحينهــا لــن تخــاف أو تحــزن فلابــد أن 
تســتمر ولاتيــأس ولاتستســلم مهــا كانــت 

الألام
ــة  ــن مائ ــوى م ــطين أق ــال فلس ــم أطف فأنت

ــل ــي إسرائي ــن بن ــل م رج
ــذه  ــى في ه ــا أنته ــا لأن  دورن ــن رحلن نح
وتعــالى  ســبحانه  اللــه  ولكــن  الحيــاة 
ابقــاك انــت وغــرك لــي تواصلــوا مشــوار 
النضــال ولتســتعيدوا القــدس وتكــون  أرض  

ــلمين . ــكل المس ــرة  ل ــطينية ح فلس

مختــر  في  الخبــر  بــاني،  دينيــس  للدكتــور  وفقــا 
للبخاخــات  المفــرط  الاســتخدام  فــإن  هيموتيســت 
والمســتحلبات والمصاصــات لعــلاج التهــاب الحلــق يمكــن أن 

للصحــة. كبــرا  ضررا  يســبب 
المســتحضرات  أن هــذه  إلى  الطبيــب موضحــا،  ويشــر 
تحتــوي عــى مكونــات يمكــن أن تســبب رد فعــل تحســي 

ــض. ــدى البع ل
ويقــول: »يظهــر رد الفعــل التحســي في أحســن الأحــوال، 
ــف. في  ــان الأن ــرة واحتق ــرازات غزي ــع وإف ــكل دم ــى ش ع
ــة  ــك- )وذم ــة كوين ــور وذم ــوف تتط ــوال، س ــوأ الأح أس
ــم  ــن الجس ــاد م ــل ح ــي رد فع ــي ه ــة( الت ــة عصبي وعائي
لمســببات الحساســية. تتمثــل الأعــراض الرئيســية لهــا 
ــاد  ــكل ح ــة بش ــية المخاطي ــد والأغش ــورم الجل ــادة ت في زي
ــر  ــي. وتعت ــاز التنف ــم والجه ــين والف ــة العين في منطق
الوذمــة الحنجريــة خطــرة بشــكل خــاص، لأنهــا يمكــن أن 

ــاق«. ــؤدي إلى الاختن ت

ي
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لم يحن دورك !!

أحذر...مصوص التهاب الحلق !


