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عدنان الأعجم

مخت�صة بعلاج الاأورام والعلاج بالاإ�صعاع د. اأماني �صالح لـ )الاأمناء(:

 العا�سمة عدن بحاجة اإلى مركز اإ�سعاعي ومختبرات ن�سيجية متكاملة
من  السرطــان  مــرض  يعد 
الأمــراض الخطرة، وهو عبارة 
عن نمو شــاذ للخلايا، ويُطلق 
التي  على مجموعــة الأمراض 
تتميز بنمو وتكاثر غير طبيعي 
للخلايا، والتي تؤدي إلى تدمير 
في  الأخرى  الســليمة  الخلايا 
السرطان  مرض  ويبدأ  الجسم. 
عند حدوث أي خلــل أو طفرة 
على  يؤثر  مــا  الجينات؛  في 
دورة حيــاة الخليــة الطبيعية 
ويحولهــا إلى خلية سرطانية 
الجسم،  ســيطرة  عن  خارجة 
بحيث تبــدأ الخلايا السرطانية 
بدلً  السريع  والنقسام  بالنمو 
من موتها في الوقت المحدد لها.
مــرض  مراحــل  وتقســم 
السرطــان إلى أربعــة مراحل 
الرابعة  المرحلة  لتأتي  تدريجية 
يكون  حيث  المراحــل،  كأقوى 
انتشــار مــرض السرطان قد 
غير  أخرى  أعضــاء  إلى  وصل 
ويصل  البداية  في  أصيبت  التي 
نفســها.  اللمفاوية  العُقد  إلى 
وللخلايا السرطانية القدرة على 
التكاثر والنتقال من عضو إلى 
آخر في جسم الإنسان، وهنالك 

قرابة 100 نوع من السرطان.
على  أكثر  الضوء  ولتســليط 
من  والتوعية  الثــدي  سرطان 
"الأمناء"  استضافت  مخاطره 
هادي  صالح  أمــاني  الدكتورة 
ســعيد، اختصاصية في علاج 
الأورام والعلاج بالإشــعاع في 
الأورام  لعــلاج  الوطني  المركز 
البيئة  الإدارة  مديــر  -عــدن، 
الصحة  بــوزارة  والجتاعية 
هذا  في  والســكان،  العامــة 

الحوار الطبي. 

الأمناء حوار/ مريم بارحمة:
 • هل لكِ أن تعطينا لمحة عن أسباب 
ومســببات انتشــار مرض سرطان 

النساء؟
 - السرطان مرض تسببه التغيرات 
الجينية التي تــؤدي إلى نمو الخلايا 
الورم. السبب  غير المنضبط، وتكوين 
العائلية(  الأساسي للسرطانات )غير 
وعدم  النــووي  الحمض  تلــف  هو 

الستقرار الجينومي. وهناك أقلية من 
السرطانات ناتجة عن طفرات جينية 
وراثية. ترتبط معظم أنواع السرطان 
بأســباب بيئية أو أنمــاط الحياة أو 
السلوك. السرطان ليس معديا بشكل 
أنه  الرغم من  البشر، عــلى  عام في 
يمكن أن يكون ناجا عن فيروسات 
ورميــة وبكتيريا سرطانية. يشــير 
يســتخدمه  كا  "بيئي"،  المصطلح 
باحثو السرطان، إلى كل شيء خارج 
البشر. ل تقتصر  الجسم يتفاعل مع 
الحيوية  الفيزيائية  البيئة  البيئة على 
)مثــل التعرض لعوامــل مثل تلوث 
الهواء أو أشــعة الشمس(، بل تشمل 
أيضًا نمط الحياة والعوامل السلوكية.

 • مــا أكثر المحافظــات تعرضاً 
للإصابة بمرض السرطان؟

من  تعاني  المحافظات  معظم   -  
الإصابة بمرض السرطان، ومعظم 
الإحصائيات تتركز في المدن الكبرى 
مركز  إلى  النــاس  قدوم  بســبب 
الأورام في عــدن وحضرموت من 
والشرقية،  الجنوبية  المحافظــات 
الماضية  الســنوات  خلال  أنه  رغم 
افتتاح عدة  تــم  2020م  منذ عام 
وحدات للعلاج الأورام في شبوة - 
توجد  ول  وسيئون،  وبيحان،  عتق 
مراكز إحصائية تبين العدد الفعلي 
لمرضى السرطــان ومدى توزعهم 

على المحافظات.
المنتشرة  السرطانات  أنواع  ما   •  
بين النســاء؟ وأيها أكثر عرضة 
أم  الذكور  بالسرطــان  للإصابــة 

الإناث؟

 - يعد سرطان الثدي ثاني أنواع 
وقبله  النســاء،  لدى  السرطانات 
يأتي سرطان الرئة، الذي يؤدي إلى 
الوفاة، ويعد سرطــان الثدي عند 

بنســبة %2-1 من مجموع  الرجال 
الحالت المصابة بسرطان الثدي. 

ويليه سرطان الجهاز التناسلي لدى 
النساء، ومن أهمها سرطان المبيض، 
ثم سرطان عنــق الرحم، ثم سرطان 
العنقودي،  والحمــل  الرحم،  بطانة 
وتصاب النساء بسرطانات أخرى مثل 
الدماغ  وسرطان  العظام  ســاركوما 

وغيرها.

 • كيف يلعب جانب الكشف المبكر 
عن المــرض في القضــاء عليه قبل 

انتشاره؟
 - الكشف المبكر يساعد في القضاء 
عــلى السرطان قبل ظهــوره والحد 
من الوصــول إلى مرحلة متأخرة في 
يتم  الثدي  الشــفاء، مثلًا سرطــان 
كشــفه عن طريق الكشــف الذاتي 
للثدي لكل فتاة بعد ســن البلوغ في 

تغيرات تظهر  أي  للتعرف على  المنزل 
في الحلمــة أو أي كتلــة في الثدي، 
وكذلك الفحص السريري لدى طبيب 
مختص ســواء كان جراحاً أو طبيب 
الفحص بعمل سونار وكذا  أو  أورام، 
ماموجرام للنساء بعد سن الأربعين. 
 pap كا أن عمل مسحة عنق الرحم 
smear يساعد في الكشف المبكر عن 
سرطــان عنق الرحم لــدى الفتيات 

البالغات والنساء.
العلاج"،  من  خير  "الوقاية  ونقول 
تفقد  ل  أمانــك"  حتى  و"فحصك.. 
الأسرة عمود البيت وهي المرأة، نقول 
ومع  حيــاة"،  المبكر  الكشــف  "إن 
انتشار مراكز الكشف المبكر في بلدنا 
أصبح بالإمكان عمله بسهولة، ولكنه 
يحتاج خطــوة لدخوله إلى الأرياف 
والتعريف بمدى أهمية الكشف المبكر 
الجتاعي  التواصل  وسائل  كل  عبر 

المرئية والمســموعة حتــى نصل إلى 
السرطان مرض  أن  المنشــود  الهدف 

يمكن علاجه والشفاء منه.

 • ما أكثر الأشياء المضرة والمسببة 
لأمراض السرطانات؟

 - أبرز عوامــل الخطر التي يمكن 
أن تزيد من خطــر الإصابة بسرطان 

الثدي ما يأتي:
الســنّ، وتاريــخ شــخصي من 
التعــرض لسرطان الثــدي، وتاريخ 
عائــلي، والميل الــوراثي، والتعرض 
والحيض  الزائد،  والوزن  للإشعاعات، 
في سن مبكر نســبيًا، والوصول إلى 
نسبيًا،  متأخر  اليأس في ســن  سن 
أقراص  وتناول  بالهرمونات،  والعلاج 
وتغيّرات  والتدخين،  الحمل،  منع 
ما قبل سرطانية في نسيج الثدي، 
الثدي  وكثافة عالية في نســيج 
Mammog- (بالتصوير الشعاعي 

.)raphy
 

 • ما دور الحكومة في الهتام 
بالسرطان؟  المصابات  بالنســاء 

وما رسالتكم لهم؟
 - إلى يومنــا هــذا تعــاني 
محافظات الجنوب من عدم وجود 
مراكــز متكاملة لعلاج السرطان 
منها العلاج الإشعاعي، وكذا عدم 
وجود مختبر متخصص من أجل 
الفحص النســيجي، وكذلك عدم 
للحالت  التلطيفي  العلاج  وجود 
السرطــان، وهذا  المتأخــرة من 
يزيد من معاناة المرضى للســفر 
إلى  الســفر  وكذلك  الخارج،  إلى 
صنعاء مــن أجل تلقــي العلاج 
الإشعاعي، حيث أن المركز الوحيد 
أكثر من  الذي يستقبل  اليمن  في 
600 حالــة في اليــوم بصنعاء، 
وكل هذا يزيد من معاناة المرضى 
الأورام  النتظار. فمراكز  في طوابير 
إلى  تفتقر  الجنــوب  محافظات  في 
النسيجي  للفحص  مختبر متخصص 
بمستشــفى  مختــبر  وموجــود 
بمعدات  لكــن  بعدن،  الجمهوريــة 
لســتكال  كافية  غــير  ومحاليل 
الفحوصات مــع الصبغات المناعية؛ 
لذلك كل الحــالت تحول إلى القطاع 
فوق  الفحص  تكلفة  وتكون  الخاص 
150 دولر، إذن نأمــل من الحكومة 
العمل على افتتــاح مركز متخصص 
ومتكامل مــن أجل مرضى السرطان 
النفســية والمالية  المعاناة  والحد من 
التي يتعرض لهــا مريض السرطان 
ودائما أقول "العلاج الإشعاعي مطلب 

كل مريض سرطان داخل عدن".

 • ما أهم أساليب الوقاية من مرض 
ومرض  خاص  بشكل  الثدي  سرطان 

السرطان بشكل عام؟
 - طرق الوقاية من سرطان الثدي:

 1. تنــاول الغــذاء الصحي الغني 
بالخــضروات والفواكــه والأطعمة 
الغنية بالأوميغــا 3، وتجنب الزيوت 
المهدرجــة والبتعــاد عــن اللحوم 

المصنعة والمدخنة.
 2. التخلص من الوزن الزائد.

 3. الحرص على مارسة الرياضة 
بصورة منتظمة.

 4. الحرص على الرضاعة الطبيعية 
فهي من ســبل الوقايــة المهمة من 

سرطان الثدي.
 5. المتنــاع عــن التدخين وعن 

استنشاق دخان الغير.
 6. تجنب حبوب منع الحمل: على 
الرغم من فوائد حبوب منع الحمل إل 
أن لها أخطارهــا أيضا، وكلا كانت 
المرأة أصغر قلــت المخاطر، لذا يجب 
تجنب حبوب منع الحمل قدر الإمكان 
والمتنــاع عن تناولها بعد ســن الـ 
35 ســنة حيث تزيد بشكل عام من 
خطر الإصابة بسرطان الثدي، ولكنه 
تناولها كا  التوقف عــن  بعد  يزول 
القلبية  يزداد خطر الإصابة بالنوبات 

والسكتات الدماغية.
 7. تجنب هرمونات ما بعد الطمث: 
ل ينبغي على المرأة تناول هرمونات ما 
بعد انقطاع الطمث على المدى الطويل 
والتي عــلى الرغم من أنها تســهم 
في الوقايــة من الأمــراض المزمنة 
كهشاشــة العظام وأمــراض القلب 
تأثيرها  إلى  تشــير  الدراسات  أن  إل 
المختلط على الصحة العامة وتزيد من 
بعض الأمراض مثــل سرطان الثدي 
استشــارة  ويرجى  القلب.  وأمراض 

الطبيب قبل تناولها.
 8. الحــد من التعرض للإشــعاع: 
إن التعرض للأشــعة السينية يسهم 
بسرطان  الإصابة  في  كبير  بشــكل 
الثدي خاصة للنســاء اللاتي يوصف 
لهن عمل أشعة ســينية تشخيصية 
الرئوي، ل  اللتهــاب  أو  الصدر  على 
يجب التعرض لها لفترات طويلة مع 

الحد منها على قدر الإمكان.
 9. متابعه التاريخ الوراثي للعائلة؛ 
لتجنــب الأورام الوراثيــة في حالة 

سرطان الثدي أو المبيض. 
وعموما السرطان يعد من الأمراض 
القابلــة لمنعهــا قبــل ظهورها من 
خلال الكشــف المبكر لسرطان الثدي 
وسرطان عنــق الرحم، والوقاية منه 
عن طريق التطعيم مثلا ضد فيروس 
لـ  المســبب   HPV البشري  الحليمي 
سرطان عنق الرحم واستباق الجراحة 
الوقائية في استئصال الثدي والمبيض 
عنــد وجود تاريــخ وارثي لسرطان 

الثدي والمبيض.

قسم التقارير

د. سالم لعور

¿  لا توجــد مراكــز 
العدد  تبين  إحصائية 
لمــرضى  الفعــي 
في  السرطــان 

الجنوب

تعــاني    ¿  
محافظــات الجنــوب 
وجــود  عــدم  مــن 
متكاملــة  مراكــز 

لعلاج السرطان

https://www.facebook.com/muradmohamedsaeed
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