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احة اس�ت

افقيا
  من زوجات النبي محمد )ص(. 	-
 جولات – كسب ودفن – نصف 	 	

كلمة هترل.
 يجمع – حرف نفي – صوت 	 	

الذئب .
 ثلث كلمة نهر – حرف نفي – 	 	

رجاء )م( – في الرأس.
 حقنة – حرف  E – الجذب.	 	
 حرف ابجدي – منصف – حول.	 	
 الالحاق )م( – حرفان مكرران – 	 	

من الانبياء.
 طليق – رجاء )م( – مكرران – 	 	

احد الوالدين .
 سمين – اكتمل )م( – الجواب.	 	
 مادة قاتلة – وزير – وادي.	 	-
مذيع في قناة اليمن راحل كان 	 --

يقدم برنامج فرسان الميدان – 
اسم علم مذكر .

حرف جر )م( – جواسيس )م( – 	 	-
في الرأس.

عموديا 
 لقب عرف به ابو العلاء المعري 	 -

من شعراء الجاهلية.
 ملك ايران السابق الراحل القرن 	 	

الماضي )م( .
 من ابناء نوح عليه السلام – 	 	

نيس .
 قادم – للسؤال )م( – الحشاش.	 	
 الابداع )م( – حرفان مكرران.	 	
 دولة خليجية ضمن دول التحالف 	 	

في اليمن )م(.
 احسان – مديرية في م/ابين- 	 	

جبال.
 لقب لاعب تلالي سابق – 		 	 	

ساعة .
 اكتمل – حرفان مكرران – اسم 	 	

علم مؤنث.
علا مبعثرة – شمع النوب )م( .	 	-
رئيس تحرير صحيفة الرياضة 	 --

اليمنية سابقا )م( .
مؤلف كتاب خلفاء الرسول )ص( 	 	-

)م(.
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ــب  ــاي بالحلي ــد الش يع
ــات  ــر المشروب ــن أك م
ــالم،  ــول الع ــة ح المحبب
 98% يضيــف  حيــث 
البريطانيــن  مــن 
أكــواب  إلى  الحليــب 
ــا،  ــد تناوله ــاي عن الش
 165 يشربــون  حيــث 
مــن  فنجانــاً  مليــون 
الشــاي يوميــاً، غــر 
الدراســات  بعــض  أن 
والتجــارب  الطبيــة 
أن  كشــفت  المخبريــة 

إلى  الحليــب  إضافــة 
الشــاي لهــا العديــد مــن الأخطــار، منهــا أنــه يقلــل مــن فوائــد كل منهــا ويؤثــر بشــدة في 
القلــب، فالبروتينــات بالحليــب لهــا تأثــر معاكــس لتأثــر الشــاي الــذي يســاعد عــى ارتخــاء 
الشرايــن والتمــدد، مــا يســمح بالمحافظــة عــى ضغــط الــدم بحالــة جيــدة، وإضافــة الحليــب 

البيولوجــي. التأثــر  هــذا  يمنــع 
كــا تولــد جزيئــات الشــاي مــادة كيميائيــة تدعــى »أوكســيد النيتريــك«، بينــا تولــد جزيئــات 
ــد  ــكى والكب ــرضى ال ــدى م ــة ل ــبب أضراراً جانبي ــي تس ــات«، الت ــات الكازين ــب »بروتين الحلي

الذيــن قــد يحتاجــون للحــد مــن تنــاول بروتــن الكازيــن.
كــا أن بعــض الأشــخاص يعانــون مــن حساســية مــن اللاكتــوز عمومــاً، وهــو الســكر الموجود 

في الحليــب، ولهــذا لا ينصــح بتنــاول بروتــن الكازيــن للأشــخاص المصابن بالحساســية.
ــون  ــة الده ــى إذاب ــادر ع ــه ق ــر، لأن ــاي الأحم ــشرب الش ــون ب ــاء والباحث ــح الأطب ــك ينص لذل
ــن  ــم م ــتفادة الجس ــع اس ــاي تمن ــب إلى الش ــة الحلي ــا أن إضاف ــم، ك ــارة في الجس الض

ــدم. ــط ال ــي لضغ ــتوى الصح ــى المس ــظ ع ــات، ولا تحاف البروتين

ــن  ــاً يمكــن أن يُحسِّ ــاول العنــب يومي ــة أن تن كشــفت دراســة حديث
الرؤيــة لــدى كبــار الســن.

وأجــرى علــاء جامعــة ســنغافورة الوطنيــة في دراســتهم المنشــورة 
بمجلــة »Food & Function« تجربــة عشــوائية عــى 34 متطوعــاً.

وطُلِــب مــن المشــاركن تنــاول مقــدار 1.5 كــوب مــن العنــب يوميــاً 
لمــدة 16 أســبوعاً، واكتشــف الباحثــون تحســناً ملحوظــاً في رؤيــة 

المشــاركن.
ــدى  ــي »MPOD« ل ــاغ البقع ــة للصب ــة البصري ــظ أن الكثاف وتلاح
ــة  ــر، إضاف ــكل كب ــنت بش ــب تحس ــوا العن ــن تناول ــاركن الذي المش
ــا  ــولات في البلازم ــدة والفين ــادات الأكس ــتوى مض ــاع مس إلى ارتف

ــم. لديه
ــابقة  ــات س ــج دراس ــع نتائ ــة م ــذه الدراس ــج ه ــق نتائ وتتواف
ــن  ــبكية الع ــة ش ــي بني ــام يحم ــب بانتظ ــاول العن ــرت أن تن أظه
ووظيفتهــا لاحتوائــه عــى كميــات كبــرة مــن مضــادات الأكســدة 

الطبيعيــة والبوليفينــول.
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هل يشكّل شرب الشاي بالحليب خطراً على الصحة؟

فاكهة تحسن رؤية كبار السن


