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احة اس�ت

افقيا

 صحفي مصري شهير له كتاب - 	
فريق الغضب توفي عام 6	20م 

وتجاوز الـ 90 عاما.
 عاصفة – 24 ساعة )م(.- 2
 سياسي وأكاديمي جنوبي – - 	

للمسافة )م( .
 طريق.- 4
 رئيس وزراء دولة الشرعية – - 	

للتفسير.
 نادي خليجي )م( – سلاسل.- 6
 حرف نفي – معرض للسقوط .- 	
 من الأقارب – بحر )م( – اسم - 	

علم مذكر.
 طيران اليمن الديمقراطي )م( – - 9

وادي في جهنم.
 حرفان مكرران .- 0	
منطقة في م/إب – اسم علم - 		

مذكر )م(.
يستخرج منه الخام في م/- 2	

حضرموت.

عموديا:
 محافظ البنك المركزي اليمني.- 	
 أم البشرية- مرادف صواب )م( – - 2

نصف كلمة روتي.

 شراب – قارة .- 	
قاطع )م( – ارشد – من حركات - 4

البحر – العروق )م( .
 منطقة في صنعاء القديمة.- 	
 إذاعة عالمية – نصف راتب .- 6
 شخص لا يكذب – سفينة - 	

الصحراء.
 لهب – دولة أفريقية – أحد - 	

الوالدين.
 سورة مبعثرة – قواعد .- 9
 بحر – ماركة حليب.- 0	
دولة آسيوية – بحر.- 		
مسلسل درامي في رمضان - 2	

القرن الماضي.
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كشــفت الدراســات الحديثــة أن شرب الميــاه ليــس فقــط مفيــد لترطيــب الجســم، بينــا يســاعد في صحــة وســامة 
القلــب، حيــث يحمــى الفــرد مــن خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب والاوعيــة الدمويــة .وذلــك وفقــا لمــا نــره موقــع 

.hindustantimes
مــا لاشــك فيــه أن الســوائل وخاصــة شرب الميــاه لهــا فوائــد صحيــة متعــددة مــن بينهــا ترطيــب الجســم بشــكل 
يومــي، ومنعــه مــن الوصــول إلى مرحلــة الجفــاف، بالإضافــة أيضــا إلى أن الميــاه تســاهم في الحفــاظ عــى ســامة 

القلــب، وصحــة الــكى.
فوائد المياه لصحة القلب:

 1. تحافظ عى ضغط الدم الصحي:
ــدم  ــم ال ــز حج ــق تعزي ــن طري ــدم ع ــط ال ــم ضغ ــى تنظي ــكل كافٍ ع ــم بش ــة الجس ــى رطوب ــاظ ع ــاعد الحف يس

ــب.  ــى القل ــط ع ــل الضغ ــل وتقلي الأمث
2. يمنع الإجهاد الناجم عن الجفاف:

ــد  ــل بجه ــب يعم ــل القل ــن أن يجع ــاف يمك ــر؟ الجف ــع إلى التوت ــؤدي في الواق ــن أن ي ــاف يمك ــم أن الجف ــل تعل ه
أكــر لتدويــر الــدم، مــا يــؤدي إلى زيــادة معــدل ضربــات القلــب وزيــادة الضغــط عــى نظــام القلــب والأوعيــة 
ــرار  ــدم اضط ــن ع ــه يضم ــكلة لأن ــذه المش ــل ه ــن أن يزي ــا يمك ــاء رطبً ــل في البق ــيط المتمث ــل البس ــة. الح الدموي

ــوائل. ــتويات الس ــاض مس ــض انخف ــب إلى تعوي القل
3. يقلل من خطر جلطات الدم:

الجفــاف يزيــد مــن ســاكة الــدم، مــا يجعلــه أكــر عرضــة للتجلــط. عــن طريــق شرب كميــة كافيــة مــن المــاء، 
ــن أن  ــي يمك ــرة الت ــدم الخط ــات ال ــر جلط ــن خط ــل م ــا يقل ــدم، م ــيولة ال ــى س ــاظ ع ــاعد في الحف ــك تس فإن

ــة. ــكتات الدماغي ــة أو الس ــات القلبي ــؤدي إلى النوب ت
4. تدعم توصيل العناصر الغذائية:

اتبــاع نظــام غــذائي ســليم هــو أمــر يجــب أن يتبعــه الجميــع. إلى جانــب ذلــك، تعمــل العنــاصر الغذائيــة الموجــودة 
ــة  ــاء الحيوي ــب والأعض ــا إلى القل ــن وصوله ــا يضم ــية، م ــة الأساس ــاصر الغذائي ــل للعن ــا كحام ــاء أيضً في الم

الأخــرى بكفــاءة.

 باحثــون يابانيــون يبــرون 
بعــاج يحفــز إنبــات أســنان 
جديــدة للبــر، حيــث تعمــل 
ــى  ــة ع ــة ياباني ــة أدوي شرك
ــز  ــد، يحف ــر دواء جدي تطوي
جديــدة  أســنان  إنبــات 
للبــر البالغــن في حــال 

ــا. ــا أو كسره فقدانه
الــدواء  أن  أطبــاء  ويــرى 
ــن  ــيكون الأول م ــد س الجدي
نوعــه في حــال نجاحــه، 

الركــة  تهــدف  بينــا 
.2030 بحلــول  الأســواق  في  الجديــد  الــدواء  لطــرح  اليابانيــة 

ــل  ــور »جي ــن، إلى ظه ــق الباحث ــاج، وف ــؤدي الع ــترض أن ي ــن المف وم
ــة. ــة والدائم ــد اللبني ــر، بع ــدى الب ــنان ل ــن الأس ــث« م ثال

الفريــق اليابــاني نجــح في إنبــات أســنان جديــدة للفــران، ومــن المتوقــع 
أن تجــرى تجــارب سريريــة عــى البالغــن الأصحــاء بحلــول يوليــو 2024، 

للتأكــد مــن ســامة الــدواء وفعاليتــه عــى البــر.
ويقــول باحثــون في مستشــفى كيتانــو التابــع لمعهــد أوســاكا للأبحــاث 
ــدة  ــنان جدي ــات أس ــرة إنب ــارب، إن فك ــراء التج ــم إج ــث يت ــة، حي الطبي

ــالم. ــول الع ــن ح ــم للماي حل
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كيف يساعد شرب المياه في دعم صحة القلب

تطوير دواء لإنبات أسنان جديدة للبشر


