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احة اس�ت

افقيا
 وزير سابق ومحافظ سابق - 	

للعاصمة عدن الجنوبية.
 ولي العهد السعودي.- 	
 حرف جر )م( – استمر.- 	
 حرفان مكرران – ملكنا )م(  - - 	

مؤذن الرسول )ص(. وزير سابق 
ومحافظ سابق للعاصمة عدن 

الجنوبية.
 ولي العهد السعودي.- 	
 حرف جر )م( – استمر.- 	
 حرفان مكرران – ملكنا )م(  - - 	

مؤذن الرسول )ص(.
 البيت مبعثرة – صداق العروسة – - 	

ارشد )م( .
 جمع – كسر .- 	
 لاعب إماراتي وطني سابق القرن - 	

الماضي.
 لاعب سعودي وطني سابق القرن - 	

الماضي.
 جواب . - 	
إحسان )م( .- 	
قيادي مؤتمري اللجنة العامة )م( .- 		
رئيس جزائري راحل.- 		

عموديا:
 لا يعرف الكتاب )م( – من الخمس - 	

الصلوات.
 حرفان مكرران – الحبر – حرف - 	

إنجليزي.

 اسم قديم لجنوب الجزيرة العربية – - 	
حرف نفي )م( – جو.

 أبو البشرية – نجاهد في سبيل الله - 	
)م( – للمسافة.

 محافظة يمنية – للتفسير – حرف - 	
نصب )م( – 		 ساعة )م(.

 عاصمة الضباب – مهنة نبيلة )م( - 	
– نصف كلمة عادل.

 الشمس مبعثرة – حرف نفي – - 	
محافظة سورية .

 راية – أستاذة في الجامعة )م( – - 	
حرف عطف.

 بحر – احسان – للتفسير – جود.- 	
حضارة قديمة في الشام – من - 		

ألعاب التسلية )م( – حاجز.
عملة – تعطى لأهل القتيل – - 		

فكرة.
في العروق – محافظة جنوبية.- 		
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ــة،  ــمي للجامع ــع الرس ــى الموق ــا ع ــرت تفاصيله ــويدية، ن ــرج الس ــة جوتن ــن جامع ــدة م ــة جدي ــت دراس فحص
ــا كان  ــبب الملاري ــاة بس ــر الوف ــار أن خط ــال، لإظه ــة في دول الش ــس التاريخي ــات الطق ــة وبيان ــجلات الكنيس س

ــارا. ــابق ح ــف الس ــى إذا كان الصي أع
ويشــكل التأثــر المتزايــد لتغــر المنــاخ عــى صحــة الإنســان تهديــدا عالميــا حــادا في القــرن الحــادي والعريــن، ولا 
يؤثــر ارتفــاع أنــواع معينــة مــن الظواهــر الجويــة المتطرفــة عــى الأفــراد فحســب، بــل يضــع أيضــا النظــم البيئيــة 

المرتبطــة ارتباطــا وثيقــا بصحتنــا تحــت الضغــط.
ــة  ــروف الجوي ــن الظ ــة ب ــذي درس العلاق ــرج، ال ــة جوتن ــوراه في جامع ــب الدكت ــن، طال ــغ تش ــزو تون ــول ت ويق
ــل الصناعــة: »مــع ارتفــاع درجــة  ــدان الشــال الأوروبي في عــر مــا قب ــا في بل ــات الناجمــة عــن الملاري والوفي
حــرارة المنــاخ، هنــاك خطــر عــودة الأمــراض التــي تنقلهــا الحــرات إلى المناطــق التــي تــم القضــاء عليهــا ســابقًا، 
وكانــت الملاريــا منتــرة في بلــدان الشــال الأوروبي حتــى بدايــة القــرن العريــن، ويمكننــا أن نتعلــم مــن حــالات 

تفــي الملاريــا التاريخيــة تحســن القــدرة عــى الصمــود في المســتقبل«.
وتكشــف النتائــج أن المنــاخ كان لــه تأثــر واضــح عــى انتقــال الملاريــا والوفيــات في الدنمــارك والســويد وفنلنــدا، 
وكان مــن الممكــن ربــط تفــي الملاريــا بفصــول الصيــف الدافئــة في العــام الســابق، في حــن تبــع ذلــك ارتفــاع 
ــذا  ــل في ه ــار دورا أق ــول الأمط ــب هط ــاردا، ولع ــع ب ــباب إذا كان الربي ــع الأس ــن جمي ــة ع ــات الناجم ــدل الوفي مع

الســياق.

الأمناء / خاص :

ــري )  ــور البج ــد منص ــر محم ــيخ الخ ــرض الش تع
أبــو نــر ( أحــد أبــرز الوجاهــات القبليــة في مديريــة 
لــودر ومديريــات المنطقــة الوســطى في محافظــة 

ــه . ــت ب ــة ألم ــة صحي ــراً لوعك ــن مؤخ أب
ســلامات الشــيخ الخــر وبالشــفاء العاجــل ســائلن 
ــة  ــة والعافي ــك بالصح ــم علي ــل أن ينع ــز وج ــولى ع الم

ــة  ــك مواصل ــنى ل ــد ، ليتس ــر المدي ــلامة وبالعم والس
أعالــك الخريــة والإنســانية وإصــلاح ذات البــن 
ــة الماضيــة ،  التــي عرفــت بهــا خــلال الســنوات الطويل

ــه . ــإذن الل ــل ب ــفاء العاج وبالش
الدكتور / سالم لعور

رئيس تحرير موقع » الناقد برس »
 « الأمنــاء   « بصحيفــة  التقاريــر  قســم  ومســؤول 

العدنيــة

ــاء،  ــة الأمع ــى صح ــلبًا ع ــا، س ــم فوائده ــة، رغ ــادات الحيوي ــر المض تؤث
ــا. ــارة فيه ــدة والض ــا المفي ــل البكتري ــى قت ــا ع لقدرته

ــي يمكــن مــن خلالهــا  ــاء إلى بعــض الأســاليب الت وتوصــل بعــض العل
ــاع  ــلال اتب ــن خ ــة، م ــادات الحيوي ــي المض ــلبية لتعاط ــار الس ــلافي الآث ت

ــة. ــرات الغذائي ــض التغي بع
أوضحــت مــولي كنودســن، اختصاصيــة التغذيــة، أن تنــاول الروبيوتيــك 
ضروري لصحــة الأمعــاء، وهــي ميكروبــات حيــة مفيــدة، حــال تعاطيــه 

عــى معــدة فارغــة قبــل تنــاول الغــداء.
ــادي  ــل الزب ــرة، مث ــة المخم ــاول الأطعم ــى تن ــولي« ع ــت »م ــا حث ك
والكفــر، وهــي غنيــة بكائنــات حيــة دقيقــة ومفيــدة، وحــال إضافتهــا 

ــاء. ــدة في الأمع ــا المفي ــوع البكتري ــن تن ــد م ــك تزي للروبيوتي
ونصحــت »مــولي« الاهتــام بتنــاول الريبايوتــك والأليــاف بشــكل 
ــا  ــن أبرزه ــد م ــاء، ويع ــدة بالأمع ــا الجي ــة البكتري ــة لتغذي ــام، اللازم ع
العــدس  إلى  إضافــةً  الكاملــة،  والحبــوب  والفواكــه  الخــروات 

والبقوليــات.

إعــلان فقــدان
ي 

¿  تعلن المواطنة/ نظرة عبدالقادر صالح عليي عن فقدانها جواز ســفر يم�ض
طة وله  قرب مركز �ش صادر من م/ عدن، ويرجى علي من يع�ش عليه تســليمه لأأ

جزيل الشكر.
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دراسة: تغير المناخ يؤدي إلى المزيد من وفيات الملاريا

المضادات الحيوية خطر على المعدة.. فما طرق تلافي أضرارها؟

سلامات الشيخ الخضر محمد منصور البجيري )ابونصر(


