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احة اس�ت

افقيا
 من زوجات النبي محمد )ص(.- 	
 جولات – كسب ودفن – نصف - 	

كلمة هترل.
 يجمع – حرف نفي – صوت الذئب - 	

.
 ثلث كلمة نهر – حرف نفي – رجاء - 	

)م( – في الرأس.
E – الجذب.- 	  حقنة – حرف  
 حرف ابجدي – منصف – حول.- 	
 الالحاق )م( – حرفان مكرران – من - 	

الانبياء.
 طليق – رجاء )م( – مكرران – احد - 	

الوالدين .
 سمين – اكتمل )م( – الجواب.- 	
 مادة قاتلة – وزير – وادي.- 		
مذيع في قناة اليمن راحل كان - 		

يقدم برنامج فرسان الميدان – 
اسم علم مذكر .

حرف جر )م( – جواسيس )م( – في - 		
الرأس.

عموديا 
 لقب عرف به ابو العلاء - 	

المعري من شعراء الجاهلية.
 ملك ايران السابق الراحل - 	

القرن الماضي )م( .
 من ابناء نوح عليه السلام – - 	

نيس .
 قادم – للسؤال )م( – - 	

الحشاش.
 الابداع )م( – حرفان مكرران.- 	
 دولة خليجية ضمن دول - 	

التحالف في اليمن )م(.
 احسان – مديرية في م/- 	

ابين- جبال.
 لقب لاعب تلالي سابق – 		 - 	

ساعة .
 اكتمل – حرفان مكرران – اسم - 	

علم مؤنث.
علا مبعثرة – شمع النوب )م( .- 		
رئيس تحرير صحيفة الرياضة - 		

اليمنية سابقا )م( .
مؤلف كتاب خلفاء الرسول - 		

)ص( )م(.
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تســتعد شركــة »غوغــل« للتخلــص التدريجــي والهــادئ مــن 
ــام  ــراء أف ــتخدمين ب ــمح للمس ــذي يس ــهير، ال ــا الش تطبيقه

هوليــوود وبرامــج تلفزيونيــة متميــزة.
وبعــث عمــاق الإنرنــت برســالة عــبر البريــد الإلكــروني 
 Google لمســتخدمي »Android TV«، يخبرهــم فيهــا: »تطبيــق 
 Android TV ــاز ــى جه ــا ع ــون متاح ــن يك Play Movies & TV ل

ــر 2023«. ــن 05 أكتوب ــارا م ــك اعتب ــاص ب الخ
ــام أو  ــن شراء الأف ــتخدمون م ــيتمكن المس ــك، س ــن ذل ــدلا م وب
ــد  ــى »أندروي ــب »Shop« ع ــة التبوي ــال عام ــن خ ــتئجارها م اس
ــال YouTube و ــن خ ــا م ــوى أيض ــر المحت ــا يتوف تي في«، بين

.Google TV
وقالــت صحيفــة »ديــي ميــل« البريطانيــة إن العديــد مــن العمــاء 
 Google« ــون أدوات ــوا يمتلك ــة إذا كان ــرق، خاص ــوا الف ــن ياحظ ل

ــمح  ــائط يس ــول وس ــو مح ــل »Chromecast«، وه ــدث مث TV« أح
ــي. ــون رقم ــى تلفزي ــيقى، ع ــو والموس ــع الفيدي ــل مقاط ــات، مث ــغيل محتوي ــتخدمين بتش للمس

وعــبّر عــدد مــن المســتخدمين عــن تفاجئهــم بالإعــان، حيــث كتــب أحدهــم عــى حســابه عــى منصــة 
»إكــس« )تويــر ســابقا(، أنــه »حزيــن للغايــة«.

فيــا ذكــر آخــرون أن التطبيــق »كان عبــارة عــن قامــة في كل الأحــوال«، مشــيرين إلى »غوغــل قــررت 
إيقافــه لأنهــا لم تتمكــن مــن إقنــاع أي شــخص بمشــاهدة المحتــوى الــذي يعرضــه«

 وفقــا لمنظمــة الصحــة العالميــة يجــب ألا تزيــد كميــة ملــح الطعام 
ــن في  ــات ولك ــن 5 غرام ــوم ع ــان في الي ــتهلكها الإنس ــي يس الت
الواقــع غالبــا مــا يســتهلك البعــض ضعــف هــذه الكميــة وأكــر.

ــرر  ــق ال ــدة يلح ــن المعتم ــر م ــح أك ــن المل ــة م ــتهاك كمي واس
بالصحــة ويســبب الوذمــة وضيــق التنفــس وحتــى تغــيرات 

ــة. معرفي
ــن  ــبر م ــة أك ــخص كمي ــتهاك الش ــؤدي اس ــبراء: »ي ــا للخ ووفق
الملــح، إلى زيــادة الركيــز الأســموزي في الــدم، مــا يســبب 
ــرة،  ــاء بك ــرب الم ــخص ب ــدأ الش ــاه. ويب ــم بالمي ــاظ الجس احتف
ولكنــه لا يرتــوي وتبقــى الســوائل الزائــدة في الجســم، مــا يــؤدي 
ــعور  ــة والش ــة والوريدي ــة الرياني ــة الدموي ــاخ الأوعي إلى انتف

ــائي«. ــداع الوع بالص
وبالإضافــة إلى ذلــك يــزداد النبــض ويرتفــع مســتوى ضغــط الــدم 

. يضا أ
ووفقــا للدكتــور ســيرغي أغابكــين »لإثبــات أن الملــح عامــل 
ــب  ــراض القل ــف أم ــدم ومختل ــط ال ــتوى ضغ ــاع مس ــبب ارتف يس
ــح  ــتهاك المل ــن اس ــا ع ــاع نهائي ــب الامتن ــة، يج ــة الدموي والأوعي
ــام، يجــب خالهــا تســجيل تغــير مســتوى ضغــط  ــة أي مــدة ثاث

ــرى«. ــيرات أخ ــين، وأي تغ ــر والورك ــط الخ ــدم ومحي ال
والمثــير في الأمــر أن هنــاك نســبة صغــيرة مــن الأشــخاص الذيــن 
ــه  ــؤدي امتناع ــن ي ــاك م ــذائي. وهن ــير الغ ــذا التغي ــرون به لا يتأث
عــن اســتهاك الملــح، عــى العكــس مــن ذلــك، إلى ارتفــاع ضغــط 

الــدم. بحســب الخــبراء.

ي
حل العدد الما�ض

غوغل تستعد لإيقاف »تطبيق شهير«

إحذر زيادة الملح في الأكل...الكمية المسموح بها !

الامناء/ درع الجنوب :
 

ــه  ــواني ورعات ــوثي الإخ ــادم الح ــل التخ ظ
إيــران “  تحــت   ” الإقليميــين وتحديــداً 
الســتار ، يــواري وجهــه القبيــح مــن 
الانكشــاف ، في الرابــع مــن ســبتمبر 2015 
ــاً  ــابي، صاروخ ــادم الإره ــذا التخ ــق ه اطل
مشــاة   107 اللــواء  معســكر  اســتهدف 
ــأرب، وكان  ــة م ــر محافظ ــة صاف بمنطق
ــربي  ــف الع ــادة التحال ــر قي ــتهدف مق المس
زهــاء  وارتقــى   ، المســتور  لينكشــف   ،
خمســين شــهيداً مــن قــوات التحالــف 
ــة  ــوات الإماراتي ــن الق ــم م ــربي وجله الع
بينهــم 10 مــن القــوات الســعودية، و5 مــن 

القــوات البحرينيــة.
حــدث هــذا الغــدر الأســود عقــب تسريــب 
إحداثيــات المعســكر ومخــازن ومســتودعات 
ــمى  ــا يس ــاط م ــل ضب ــن قب ــلحة م الأس
بالجيــش الوطنــي المــوالي لحــزب الاصــاح 

ــيطرته. ــع لس ــواني والخاض الإخ

 حرب إيديولوجية :

كان التآمــر عــى عاصفــة الحــزم ودول 
التحالــف العــربي واضحــاً وجليــاً قبــل 
هــذا الغــدر الجبــان ، في اســتنزافها ماديــاً 
وبريــاً ، امــا مــا بعــده فقــد كشــف 
ــم  ــهم وحقده ــن انفس ــوان ع ــة الإخ الخون
 ، المشــركة  وموآمراتهــم  وضغينتهــم 
ــا  ــن بادله ــربي وم ــف الع ــى دول التحال ع
ــة  ــة التحالفي ــاء في الراك ــدق والوف الص
المصيريــة ، كالجنــوب ومجلســه الإنتقــالي 
ــك  ــى ذل ــالي ، تج ــلحة في الت ــه المس وقوات
ــادة  ــعوب وقي ــدان وش ــت بل ــذ ان اضح من
لحــرب  هدفــاً  العــربي،  التحالــف  دول 
ايديولوجيــة وحمــات دعائيــة إعاميــة 
سياســية مظللــة شــنتها مطابــخ إعاميــة 
التــي  الأولى  اللحظــات  منــذ  إخوانيــة 
ــة  ــوات الإماراتي ــدام الق ــا اق ــأت فيه وط
ــاً الى  ــال جنب ــدن للقت ــة ع ــه العاصم ترب
جنــب مــع ابطــال المقاومــة الجنوبيــة 
ــر  ــت بتحري ــي تكلل ــهم  الت ــة الس في عملي
ــا  ــة، وجعله ــيات الحوثي ــن المليش ــة م المدين
ــرى . ــق اخ ــدن ومناط ــر م ــاً لتحري منطلق

حرب إعلامية لاستهداف الإمارات :

الإعاميــة  الحــرب  هــذه  أُوار  إزداد 
ــع  ــع توس ــة م ــورة طردي ــة بص التحريضي
ــن  ــم م ــة بدع ــة الجنوبي ــارات المقاوم إنتص
دول التحالــف العــربي وبمشــاركة ميدانيــة 
ــذه  ــزت ه ــة ، وترك ــوات الإماراتي ــن الق م


