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احة اس�ت

افقيا
 مستشار لرئيس الجمهورية وقيادي - 	

جنوبي سابق.
 محافظة عراقية – ملكي – الاسم الاول - 	

لممثلة مصرية راحلة )م( – من الاشجار 
التي ذكرت في القرآن )م( – للندبة – 

واجباتي.
 شن الحرب )م( .- 	
 طليق – اغنية للراحلة ام كلثوم – حاجز.- 	
 اسم علم مؤنث )م( – مكرران – وجع.- 	
 حرف ابجدي )م( – رجاء )م( – حشرات - 	

ذكرت في القرآن )م( – احد الوالدين )م(.
 لاعب حساني انتقل الى الهلال سمي - 	

بالشبح هداف – ابو البشر.
 من الفواكه )م( – للتعريف – اشتاق )م( .- 	
 محافظة جنوبية- القنص.- 	
وكيل محافظة عدن – ملكي.- 		
شعلة – حرف جر – احرف مكررة.- 		
للاستفهام – عكس حرام – جوهر.- 		
حرف جر )م( – قلوي – الجواب – بيت )م(.- 		
محافظ سابق لمحافظة عدن.- 		
خير متاع الدنيا كما قال النبي محمد - 		

)ص( .

عموديا
 سياسي شبواني وسفير سابق - 	

– مكرران .
مخترع الكلمات المتقاطعة – - 	

وداد – حشرات نشيطة.
 نعرق )م( – منصف )م( – قلوي - 	

– احرف مكررة.
 عكس ميت – قاعدة – حبر – - 	

جواب )م( .

 مادة دراسية – حليب – - 	
مكرران – شعوب )م(.

 مرادف الحر – مكرران – رحمة - 	
مبعثرة .

 للمنادي – وزيرة يمنية سابقة - 	
)م( – احد الوالدين )م(.

 حرف ابجدي  - قطر عربي – - 	
ارشد .

 الاسم الاول للممثلة مصرية  - - 	
قرع )م( – من انبياء الله )م(.

افاعي كبيرة – زوج )م( – اللبن - 		
)م( .

عاصمة افريقية – للتفسير – - 		
الحقد.

صوت انفجار – حرف نفي – - 		
المرتفع – حرفان ابجديان.

مادة قاتلة  - رهط مبعثرة .- 		
عملة – ممر دولي يربط بحر - 		

العرب والبحر الاحمر )م( .
من ضباط الاحرار في ثورة 		 - 		

يوليو المصرية.
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ــد  ــب لم يع ــال للحقائ ــل الأطف  حم
مشــهدًا نصادفــه فقــط فى الصبــاح 
الباكــر وقــت الدراســة، ولكــن أصبــح 
أســلوب حيــاة للصغــار والكبــار 
ــال  ــل الأطف ــث يفض ــة، حي فى الأندي
ــى  ــم ع ــل حقائبه ــون حم والمراهق
ظهورهــم فى كل أوقــات متنزهاتهــم، 
ــل  ــرة مث ــا خط ــبب أمراضً ــا يس م
ــا إرادى  ــول ال ــر والتب ــوس الظه تق

ــانى. ــس الألم ــع فوك ــا لموق وفق
وأضافــت الدراســة أنــه لا توجــد 
الحقيقيــة  النســبة  أرقــام تحــدد 

ــات  ــى الإحصائي ــة، حت ــر الثقيل ــب الظه ــل حقائ ــبب حم ــرر بس ــوا ب ــن أصيب ــال الذي للأطف
الأوروبيــة لم تنتبــه لهــذه الظاهــرة نظــرًا لانتشــارها فى الــدول الناميــة فقــط، فعــى ســبيل 
المثــال المــدارس الأوروبيــة تقــوم عــى نظــام دراسى يمكــن الطــاب مــن تــرك الكتــب الدراســية 
الضخمــة فى دولابهــم الخــاص بالمدرســة، ولكــن الطفــل يحمــل الكتــب الثقيلــة ذهابـًـا وإيابًــا، 
وفى الإجــازة الصيفيــة يحمــل متعلقــات النــادى ذهابًــا وإيابًــا دون معرفتــه بالخطــوات التــى 

ــرى. ــود الفق ــة العم ــا لحماي ــام به ــن القي يمك
ــة  ــع صح ــر م ــى الظه ــب ع ــل الحقائ ــم وثق ــب حج ــد أن يتناس ــه لاب ــة أن ــت الدراس وأوضح
العمــود الفقــرى للطفــل وصحــة الجســم بشــكل عــام، وصحــة الجســم لم تكــن جيــدة بــدون 
ــى يحملهــا الطفــل  ــة الت ــث إن الأحــمال الثقيل ــاد الأطفــال عــى ممارســة الرياضــة، حي اعتي
عــى الظهــر تســبب تقــوس العمــود الفقــرى، فضــاً عــن الأضرار التــى تترتــب عليهــا وهــى 

تقــوس الظهــر، والتبــول الــا إرادى.
ــات  ــض الصف ــم ببع ــد أن تتس ــر لاب ــة الظه ــار حقيب ــد اختي ــه عن ــى أن ــة ع ــددت الدراس وش
لتقليــل ضررهــا، ومــن هــذه الصفــات أن تكــون خفيفــة ومتعــددة الطبقــات، كــما يفضــل أن 
يحتفــظ الطفــل بعــدد مــن أدواتــه ومتعلقاتــه ســواء المدرســية أو النــادى فى درج خــاص بــه 

ــة الصحيــة للطفــل. ــا، بالإضافــة إلى متابعــة الحال حتــى لا ينتقــل بهــا كثــراً يوميً

 عاشــت امــرأة صينيــة لحظــات مرعبــة، بعدمــا رأت 
ــرة  ــت إب ــا ابتلع ــق، بعدم ــوت محق ــن م ــو م ــا تنج طفلته

ــز. تطري
ــد  ــل أن تفق ــوة، قب ــش بق ــا ترتع ــت الأم أن ابنته ولاحظ
وعيهــا، ثــم توجهــت بهــا إلى المستشــفى، وتدخــل الأطبــاء 

ــا. سريع
ــة  ــات طبي ــهر لفحوص ــة 5 أش ــة البالغ ــت الطفل وخضع

ــينية. ــعة الس ــت للأش ــما خضع ــبب، ك ــة الس لمعرف
وتبــن أنهــا ابتعلــت إبــرة تطريــز بطــول 4 ســم، واســتقرت 
في قلبهــا بعــد اختراقهــا جــدار المعــدة، ونقلــت سريعــا إلى 

العمليــات.
وذكــرت صحيفــة »مــرور« البريطانيــة أن الأطبــاء نجحــوا 
في اســتخراج الإبــرة، ومــن ثــم نقلــت إلى العنايــة المركــزة، 

لمراقبــة حالتهــا الصحيــة واســتكمال العــاج.
ــل  ــة داخ ــتقضيها الطفل ــي س ــدة الت ــد الم ــح بع ولم تتض
المستشــفى، وذكــر والداهــا أنهــما لا يعرفــان كيفيــة ابتــاع 
ــق  ــن طري ــدث ع ــه ح ــد أن ــرة، والمؤك ــذه الإب ــة له الطفل

ــأ. الخط
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مخاطر حقيبة الظهر الثقيلة للأطفال مع بداية الدراسة

طفلة تبتلع إبرة تطريز وتنجو من الموت بأعجوبة


