
12 www.alomanaa.net

Thursday - 1 - Jun 2023 - No: 1521 الخمي�س 31 مايو 2023م - الموافق 12 ذو القعدة 1444هـ - العدد 1521

احة اس�ت

افقيا
1 -شــاعر من بني كليب من قبيلــة بني تميم من 
أشهر الشعراء العرب في شــعر الهجاء وكان بارعاً في 
المدح وكان عفيفاً لازم الحجاج زهاء عشرين عاماً وصف 

شعرهُ بأنه يغرف من بحر.
-2 فيلسوف أمريكي الف العديد من كتب علم النفس 
والحديث له العديد من المؤلفات منها الإرادة ـ الاعتقاد ـ 

مبادئ علم النفس.
-3 للتمني ـ فحصت وراجعت.

-4 منطقة في محافظة تعز ـ من نجوم  المصارعة 
الحرة.

-5 إعلامي ســوري يقدم برامج رياضية على قناة 
الجزيرة الرياضية وتحليل مباريات كأس العالم.

-6 أول ما يبدو منه ـ متشابهان.
المخاطب  للمفــرد  -7 مدينة فلســطينية ـ ضمير 

)معكوسة(.
-8 متشــابهان ـ من أبناء النبــي نوح ـ متقدم في 

العمر. 
-9 أبيض بالإنجليزية )معكوسة(.

-10 محافظة يمنية ـ السحر.

عموديا:
1 -فنانــة لبنانيــة اشــتهرت بالأغــاني الثورية 

والحماسية وأغاني المقاومة.
-2 لاعب كرة قدم ألماني ســابقاً ومدرب حالياً لعب 
مع المنتخب الألمــاني في كأس العالم90م ودرب المنتخب 

الألماني في كأس العالم 2002م.
3 -متشابهان ـ كثبان متحركة ـ متشابهان.

4 -عكس حلو ـ من الألعاب الرياضية.
-5 أب الوالد ـ منطقة في محافظة ذمار. 

-6 المبادئ والثوابت )معكوسة( ـ متشابهان.
-7 مدينة إيرانية )معكوســة( ـ حرف موسيقي ـ 

منطقة مرتفعة عن الأرض.
8 -عملية تعقيم الســوائل للقضــاء على البكتيريا 
وتسخينها ثم تبريدها لدرجة حرارة تحت الصفر ـ رئيس 

دولة عربية.
9 - مدينة أمريكية.

-10  لاعب المنتخب الأرجنتيني وبرشلونة سابقاً.
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يمنح شرب الماء البارد خلال فصل الصيف شــعوراً بالانتعاش 
وإرواء العطش، لكن جريدة »Times of India« الهندية، نقلت عن 
خبراء نصائح بشرب الماء والسوائل بدرجة حرارة مناسبة وليست 
شــديدة البرودة، لأن المشروبات المثلجة تؤثر سلبياً على الصحة، 

وتسبب أضراراً عدة، ومنها:
يرى الخبراء أن تنــاول الماء البارد يضعــف الجهاز الهضمي 
ويعيق عملية الهضم، التي تتضمن سلســلة مــن العمليات التي 
تتطلب درجة حرارة مناســبة، بدءاً من الفــم وانتهاءً بالأمعاء، 
كما تشــير الأبحاث إلى أن الماء البارد يؤدي إلى الإمساك وتقلص 

الأوعية الدموية.
ويؤدي شرب الماء شديد البرودة إلى تكوين المخاط، مما يجعل 
بعضهم يشعر بمشاكل في التنفس والتهاب وتورم الحلق ويؤدي 
اســتهلاك الماء البارد إلى تقليل معدل ضربات القلب في الجسم، 
حيث يتــم تحفيز العصب المبهم عن طريــق شرب المزيد من الماء 
البارد، وتقوم الأعصاب بمحاولة الســيطرة على وظائف الجسم 

اللا إرادية، عن طريق خفض معدلات ضربات القلب.
وعند شرب الماء البارد أو المثلج مباشرة بعد التعرض للشمس، 
تبرد العديد من الأعصاب في العمود الفقري، مما يؤثر على الدماغ 
ويسبب الصداع، إضافة إلى مشــاكل في الجيوب الأنفية ويجب 
على الذين يرغبــون في إنقاص الوزن عدم تناول الماء المثلج، لأنه 
يقلل من حرق الدهون في الجســم، ويسبب تصلبها، مما يصعب 

معه خسارة الوزن.

5 أضرار يسببها »الماء المثلَّج«

إعلان فقدان وكالة شرعية
يعلن المواطن/ فهد أحمد بن أحمد المفلحي عن فقدان وكالة شرعية تحمل رقم سند  871569 وكلت 
خلالها الأخت/ أفراح ســيف حسن علي الأخ/ فهد أحمد بن أحمد المفلحي في البقعة رقم 257 مخطط 

كود النمر- البريقة وحدة جوار 224 ، ويرجى على من يعثر عليها تسليمها لأقرب مركز شرطة. 
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