
8 www.alomanaa.net

Thursday - 25 - May 2023 - No: 1518 الخمي�س 25 مايو 2023م - الموافق 5 ذو القعدة 1444هـ - العدد 1518

»من فــروس قاتل إلى مرض 
موســمي«، هكذا لخص الطبيب 
العناية  مدحي مهدي رئيس قسم 
المركزة بمستشــفى عدن الألماني 
هاجم  الــذي  الفــروس  تحول 

ملايين الأرواح وأفزع العالم.
في  مهدي  الطبيب  ويكشــف 
لقاء مــع »الأمنــاء« الكثر من 
الأسرار عن هذا الفروس لا سيما 
بفروس  يصاب  ضحية  اول  وأنه 
كورونــا في العاصمة عدن لتثر 
قصته الكثــر من الهلع والخوف 
النــاس.. فإلى نص  في قلــوب 

اللقاء:

»الأأمناء« اجرى اللقاء / عادل حمران:

*بداية من شــهر ابريــل 2020 بعد 
إعــلان إصابة الدكتــور مدحي مهدي 
بفروس كورونــا كأول حالة في عدن 

كيف تلقيتم الخبر؟
-واللــه انت رجعتنــي لذاكره لأيام 
مانشــتيش نتذكرها لكن طبعا وقتها 
كانت عــدن وكان في العــالم منتشر 
فروس كورونا بس عدن كانت حسب 
منظمة الصحة العالمية وحســب وزارة 
اليمن  انــه  العامــة في عدن  الصحة 
خالية من فروس كورونا وانه مافيش 
حالات في بلادنا، وخصوصا وان اليمن 
مادخلوهاش فروس كورونا. رغم انه 
كانت في حالة اشتباه كثر وكنا نعاين 
حالات ونشــتبه بحالات ونتواصل مع 
وزارة الصحــة والاســتجابة السريعة 
وكانوا يقولوا الحــالات غر متطابقة 
للمواصفــات العالميــة ولا تعتبرهــا 
كورونــا، ومايجوش يفحصــوا وكنا 
نتعامل معاها بصــورة عفوية وننجز 

الحالات الي كانت موجودة.
من  كانــت جاية  في حالــة  طبعا 
الامــارات بأعراض حمــئ والتهابات 
ودخلناها في العناية وكنا نعاينها بدون 
ما نأخذ الاحتياطات اللازمة وخصوصا 
وانا كنت رئيس قسم العناية المركزة في 
مستشــفى عدن الألماني، وكان شغلي 
مرتبط مع الحالات بشكل مباشر، وكنا 
نقول عــاده مادخلش اليمن يعني كان 
الطواقم  في شويه اســتهتار من قبل 

الطبية بشكل عام.

*ماذا لو نتحــدث عن قصة اصابتك 
بالفايروس؟

-في الحقيقة بدأت اشــعر بأعراض 
حمى واستمرت الحمى في المنزل حدود 
ايام اخذت اجازة من المستشفى  عشرة 
ى شــديدة ما  لكن كنت اعاني من حَمَّ
الحرارة  تنزل حتــى بمخفضات  كانت 
والعلاجات الأخــرى، بعدين قلت بعمل 
اعراض  اي  كانــت  مافيش  فحوصات 
فقط  حمئ  كانت  بالبداية  تنفســية.. 
وهذه بداية كورونــا وكنا عارفين انها 
او مستعوبين  كذا بس ماكنا مصدقين 

انها كورونا.
عملت فحوصات طلعت كلها شــبه 
طبيعي، وكنت اتمنى واقول ان شاء الله 
تكون ضنــك او ملاريا واخذ العلاجات 
بالبيــت، يعني كنت اتمنــى أي مرض 
غر كورونا، لكــن ماكنا متوقعين انه 
قد دخل اليمن اليوم 11 من المرض قلت 
فحوصات  وعملت  المستشــفى  بروح 
واشــعة وكانت في الأشــعة التهابات 
صدرية ظاهرة لكن اعراض صدرية ما 
كانت موجــودة الاعراض الصدرية من 
يوم 14 ظهرت وســعال وضيق النفس 
الاكسجين  على  بالمستشفى  ورقدوني 
وعلاجات لكن كانــت صحتي تتدهور 

يوما بعد آخر.
عينة  واخــذوا  تتدهور  مالهــا  كل 
وعملــوا لهــا فحص وعملنا اشــعه 
المقطعية  الاشــعة  واكدت  مقطعيــه 
بكورونا  مصاب  واننــا  كورونا  وجود 
والعينة طلعت كورونــا واول ما طلع 
الخبر واســتلمت النتائــج وعرفت انه 
عنــدي كورونــا حصــل زي الانهيار 
الموضوع  اتقبل  وماكنت  فيني  النفسي 
وماكنت  النفسي  انهيار  عندي  وحصل 
اتقبــل الموضــوع والحالة النفســية 
تأثر على الجهــاز المناعي بدأت الحالة 
تتدهــور الى ان اخــذت جهاز تنفسي 
صناعــي هــذا كان في 14 او 15 من 
المــرض وعندما ادخلــوني على جهاز 
تنفس صناعي كنت على تخدير وفترة 
التخديــر والتنفــس الصناعي حوالي 
عشرة ايام )اثنى عشر يوم( فوق الايام 
الاولى الي هيه اسبوعين هذي ماكنت 
كان  وايش  بــاي شيء  بنفسي  عارف 
قبل  معاهم  اتواصلت  اسرتي  في  يدور 
التنفس الصناعي وما  ان ادخل الجهاز 
كان عندهم اي اعراض لكن من بعد ما 
التنفسي  الجهاز  من  تحسنت وخرجت 
الصناعي ورجعت للبيــت بدأوا يحكوا 
انهــم اغلبهم اصيبــوا بس كانت  لي 
اعراضهــم خفيفة وعرفــت انه كنت 

انا اول حالة كورونــا وانه كورونا 
بدأت تنتشر باليمــن وانه في خبر 
لله  الحمد  الدكتور توفي لكــن  انه 
من الله علينا بشفاء بفضل الله عز 
وجل  وبفضــل الاطباء والتمريض 
الموجود بالمستشــفى والزملاء الي 

تابعو حالتي.
العناية  وبعد مــا خرجت مــن 
خرجت  وبعدها  القسم  الى  تحولت 
الى البيــت فــترة متاحــة حوالي 
عشرين يوم يعنــي واحد خرج من 
يوم  عشرين  وجلس  تنفسي  جهاز 
راجل  يا  جديد  من  يشــتغل  ورجع 
حتى لو واحد عمــل عمليه لوز او 
عمليــه زاده يأخذ شــهر اجازه انا 
يوم   17 او  يــوم  اخذت عشريــن 
ورجعت اشــتغل بالعنايــة المركزة 

وفي مراكز الحجر ام خلدون والصداقة 
والجمهورية كلهــم زرتهم والامل الي 
في البريقــة هذا من بعد ما تحســنت 
وجلســت  خرجت  يعني  يوم  بعشرين 
عشرين يوم فترة نقاه ورجعت اشتغل 
لأنه كنت اســمع حالات وفيات بشكل 
يومي داخل عدن.. فترة العشرين اليوم 
الي كنت اجلســها بالبيــت كنت اتابع 
اخبار الواتــس والفيس والاخبار كانت 
حالات وفيات بشكل يومي مرعبه )20 
و30 و40( حالــه وفاة في عدن وقلت 
لابد من النــزول والعمــل والحمد لله 

اشتغلنا.

*حدثنــا عن الاجــراءت الاحترازيه 
الصحية أيام الجائحة؟

بــدأت  اصابتــي  اعــلان  -بعــد 
المستشفيات بأخذ الاحتياطات الصحية 
ولبس الكمامات والبدلات الوقائية لكن 
كشعب واجهنا صعوبة بإقناعهم كانوا 
مش مصدقين انه في وباء كورونا وكنا 
نقنعهــم اليمن اخذت طريق الســويد 
مناعــة القطيع اصيب اغلب الشــعب 
وكون مناعة ومشت الامور في حالات 
كانت تبقــي في مناطــق العزل وفي 
حالات توفــت لكن الحمد لله مشــت 

الازمة وتخارجنا منه على خر.

الصحة  اعــلان منظمة  يعني  *ماذا 
العالمية أن فروس كورونا لم يعد طارئآ 
اليوم عقب 765 مليون و7ملايين وفاة؟

جديد  الفروس  خرج  ما  اول  -طبعآ 
وشرس وجسم الانســان ما يعرفه من 
كانت  اذا  حصلت  الاصابات  اغلب  قبل.. 
في مناعة ضعيفة او انك تعرض للوجه 
القوي مــن الفروس تكــون اصابتك 

شــديدة واذا اخذت الوجه الضعيف من 
الفروس او كانت مناعتك قويه تتغلب 
على الفروس بعد ما تصاب جســمك 
يكون مناعــة حتى اذا اصبت مرة ثانية 
تكون الاصابة خفيفة في البداية الناس 
اصيبوا وحصلت وفيــات وناس وكون 
مناعة مــع مرور الوقــت الان حوالي 
اربع سنوات خلاص  او  ثلاث ســنوات 
الان اصبح المرض مرض موسمي عادي 
جســم الانســان يتعرف عليه ويكون 
مناعة ومــا يدخل في حالة مضاعفات 
مثل المرة الاولى بسبب المناعة الي تكونت 
في حالة جســم الانسان كانت مناعته 
ضعيفــة او في عنده امــراض مزمنة 
هنا ممكن هــو لا زالت في حالات بس 
ما عاد شيء ذيك الحالات الطارئة التي 
اصبحت حالات  الاستعدادات لأنها  تثر 
بسيطة خفيفة مش كثر وممكن واحد 
طريقة  وعرفنا  بسهوله  معاها  يتعامل 
يعتبر  وخلاص  الوقاية  وطريقة  العلاج 
مرض موسمي والعالم كله يتعامل معه 
وهــذا اعتقد منظمه الصحــة العالمية 

اعلنت رفع حالة الطوارئ.

قادر  البلاد  الصحي في  القطاع  *هل 
على مواجهك أي وباء قادم لا قدر الله؟

-الناس في العالم مستعدين لأي شيء 
نحنا صراحة فتحنا مراكز عزل وقبل ما 
تنتهي وقبل ما تعمــل منظمة الصحة 
العالميــة اعلان بإنهــاء حالة الطوارئ 
نحنا انهينا حالة الطوارئ باليمن قبلها 
العــزل كلها،  بســنتين وغلقنا مراكز 
ووزارة الصحة اغلقت مراكز العزل لأنه 
منظمه الصحة العالميــة اوقفت الدعم 
المراكز  بتوقيف  قامت  تدعم  قادره  مش 
وكانــت بحالة موجوده ولكن بســبب 

عدم وجود المراكــز العزل كانت تتعامل 
الشيء  خاصه  بالمستشفيات  او  بالبيت 
الايجابي الاخر انه مستشفيات الخاصة 
بدأت تتقبل الموضوع وترقد الحالات في 
البداية كانت ما ترقــد الحالات تحولها 
المستشفيات  الان  لكن  العزل  الى مراكز 
الموضــوع وبدأت ترقد  الخاصة تقبلت 
الحالات المركز الوحيــد اظن والله اعلم 
مازال يعمل حتى الان هو مركز الضالع 

كمركز عزل لكن مركز بن خلدون لحج.

*أين دور السلطات الحكومية المعنية 
بمكافحة الاوبئة؟

العامة  الصحة  وزارة  يد  في  -الامور 
التــي لازم تأخذ الــدور الايجابي  هي 
وتأخذ الدور الي كانــت تعمله منظمة 
الصحة العالميــة في ادارة المراكز العزل 
وتوفر الادوية وتوفر المقابل والحوافز 
لعمال لكن بقى العمال في المراكز العزل 
حوالي سنه يشتغلوا من غر اي حوافز 
من غر اي علاجات حتى الاكســجين 
كان في فــتره ينقطع واطــروا الى ان 
يوقفوا العمل وتغلق مراكز العزل ووزارة 
الصحة العامة والســكان ما دخلت اي 
اجراء لتحســين الوضع ولحسن الحظ 
انه كان الوباء قد بدا يخف وينتهي ولا 

كانت بتكون مصيبه كبرة.

*المستشفيات التي قد اغلقت أبوابها 
أبان بدايــة كورونا، هــل كان تصرف 

ايجابي ام سلببي؟
-من بداية الجائحة هو حصل خوف 
ورعب وتم بعض المستشــفيات اغلقت 
لكن لم يكــون اغلاق تــام انما كانت 
اجل عمــل خطه لموجهة  اجراءات من 

الفروس وليس اغلاق كامل.

لقاء

¿  أعتبر اول مصاب بفايروس كورونا في عدن
¿  عشــت ايام صعبة على التنفس الصناعي 

واشيع عدة مرات بأني فارقت الحياة

طبيب بعدن يك�سف لـ«�لأأمناء« كيف تحول كورونا من فيرو�ض قاتل �إلى مر�ض مو�سمي؟طبيب بعدن يك�سف لـ«�لأأمناء« كيف تحول كورونا من فيرو�ض قاتل �إلى مر�ض مو�سمي؟
خبر ا�صابته بالفايرو�س اثار الخوف والهلع في قلوب الجميع ولم ي�صتوعب النا�س و�صول الجائحة..


