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 يعد الكاجو من المكسرات ذات 

البشري،  للجسم  الكبيرة  الأهمية 

و يحتوي على نســبة عالية من 

الدهون إلا أنه يعــد أقلها دهونًا، 

من  الدهون  في  نســبة  أقل  فهو 

اللوز،  الموجود في  الدهون  مجمل 

الفستق السوداني، والجوز، ولذلك 

فإنه إذا تم تناوله بكميات مناسبة 

ومعتدلة، فإنه يزود الجسم بقيمة 

على  معنا  تعــرف  عالية،  غذائية 

فوائــد الكاجو المتعــددة في هذا 

المقال.

ما هــو الكاجو ) Cashew (؟ 

الكاجو وُيســمى أيضًا الكاشــو 

أو كاشــو، وهو فاكهة من أصل 

برازيلي، يكثر نمو شــجرتها في 

البرازيل، ويسمى في  شمال شرق 

البرتغالية ) Caju (، الجدير بالذكر أن العالم يشهد اليوم استهلاكًا غير مألوف للمكسرات، بحكم التبادل الحر 

القائم بين البلدان  ولم تُعد هذه الثمرة حبيســة البرازيل، بل إن كثيًرا من الــدول الإفريقية خاصة الموزمبيق 

تنتــج كميات كبيرة من الكاجو، كذلك الهند وكذلك ينمو في باكســتان، إيران، جامايكا، غرب الإنديز، أمريكا 

الاستوائية، وتبلغ المســاحة الكلية لمناطق زراعة الكاجو حوالي 33,900 كم ² وتحتل فيتنام المركز الأول في 

الإنتاج تليها نيجيريا ثم الهند تليها البرازيل، وتنتج هذه الدول مجتمعة أكثر من %90 من الإنتاج العالمي

شــجرة الكاجو )إنتاج وصناعة الكاجو( تنمو فاكهة الكاجو على شجرة صغيرة الحجم أوراقها عريضة 

وطويلة، وتنبت الفاكهة مرة واحدة في الســنة ويُعتقد أن الســكان الأصليين كانوا يسمونها فاكهة السنة، 

ولونها يميل إلى البرتقالي وهي حلوة المذاق.

 

بعــد أن هزت قصتهــا قلوب 

تواصل  العــالم..  حــول  الملايين 

الطفلة السورية شام الشيخ محمد 

صاحبــة الـ9 ســنوات معاناتها 

بعدما نجت مــن الزلزال المدمر في 

سوريا.

الطفلة شــام التي ظلت تحت 

الأنقــاض لـ40 ســاعة تم نقلها 

وشقيقها عمر صاحب الـ15 عاما 

إصابتهما  بعد  للعــلاج،  تركيا  إلى 

على غرار ناجــين كثر من الزلزال، 

بمتلازمة »هرس الأطراف«.

بعد نقل الطفــلان إلى تركيا، 

انتشرت مقاطع فيديو على مواقع 

بكاء  توثق  الاجتماعــي،  التواصل 

ســيارة  في  بقيت  أن  بعد  شــام 

الإســعاف دون تلقــي العــلاج، 

مطالبة بالعودة إلى بلادها.

يوثق  فيديو  مقطع  انتشر  كما 

رسائل صوتية أرسلها والدها، لام فيها شخص لإقناعه بنقل الطفلين 

إلى تركيــا، مؤكدا أنه »بات ليلته في الشــارع فيما بقي الطفلين في 

سيارة الإسعاف دون تلقي العلاج«.

وكانت الطفلة الصغيرة قد خطفــت قصتها قلوب الملايين عندما 

ظهــرت في مقاطع فيديو وهي تحت الأنقاض تغني لبلادها، ثم وهي 

في المستشــفى تؤكد أنها »لم تخف من الزلزال«، وتطالب أحد المنقذين 

بالإمساك بيدها.

كيف يق�شي �لكاجو على �لخلايا �ل�شرطانية ويوقف �إنت�شارها ؟

بعد �أن هزت ق�شتها قلوب �لملايين .. ماأ�شاة 
�لطفلة �ل�شورية �شام ت�شاحبها �إلى تركيا 


