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اختصــاصي  حــذر 
أمــراض القلب، من حدوث 
نوبــة قلبيــة قــد تكون 
عواقبهــا وخيمة بســبب 

الإجهاد الشديد.
أيدار  الدكتــور  ويعلق 
اختصــاصي  شــارافييف 
الروسي،  القلــب،  أمراض 
على الأسئلة التي تنشر في 
الانترنت، حــول ما إذا كان 

القلب لا يتحمل الحزن.
حقيقة.  »هذه  ويقول: 
لأنــه على خلفيــة صدمة 
شــديد،  إجهاد  أو  قويــة 
يمكــن أن تنشــأ متلازمة 

اعتلال  أو  المكســور«  »القلب 
تاكوتسوبو القلبي. فيحصل في الجزء العلوي للقلب توسع، يؤدي إلى ظهور موقع لا يتقلص ولا يعمل. 

أي يتغير شكل القلب المعتاد، حيث يتوسع في الجزء العلوي وينكمش في قاعدته، مثل عنق الزجاجة«.
ويضيف، تشبه الأعراض التي تظهر في هذه الحالة، أعراض احتشاء عضلة القلب، ويشعر الشخص 

بنفس الألم.
ويشير الأخصائي، إلى أن أسباب متلازمة »القلب المكسور« غير معروفة إلى الآن. ولكن هناك نظريات 
رئيسية بشــأنها. النظرية الأولى تفيد بأنه على خلفية الإجهاد الشديد يحدث تشنج واضح في شرايين 

القلب. والنظرية الثانية تفيد بأن سببها اضطراب وظائف الأوعية الدموية الدقيقة للقلب.
ويقول: »يمكن أن تسبب متلازمة »القلب المكســور« الوفاة. ولكن في حالات كثيرة يعود القلب إلى 

حالته الطبيعية. وبالمناسبة، متلازمة »القلب المكسور« تحدث في الشتاء أكثر منها في أي وقت آخر«.

نجح فريق طبي مصري، في تركيب فقــرة صناعية بالعمود 
الفقــري لفتاة، بعد كسر وتفتيــت الفقرة القطنيــة الثانية، إثر 

سقوطها من ارتفاع.
وكشــفت هيئة الرعاية الصحية بمصر، أن مستشفى الكرنك 
الدولي بالأقصر، اســتقبل فتاة )21 عاما(، وتم عرضها على فريق 

جراحة المخ والأعصاب بالمستشفى.
وأوضحت الهيئة أن فريق الجراحة اســتأصل جســم الفقرة 
المفتت، واســتبدله بزراعة فقــرة صناعية مــع تثبيتها بشرائح 
ومســامير عن طريق البطن، بدلا من الظهــر، لأن تفتت الفقرة 

تسبب بضيق في القناة الشوكية من الجهة الخلفية.
وأشــارت الهيئة إلى أنه تــم متابعة الفتاة بعــد الخروج من 

العمليات، حتى تمكنت من الحركة بصورة طبيعية مرة أخرى.
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نجاح تركيب فقرة �صناعية بالعمود الفقري
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